MES PRATIQUES FAVORABLES AU CLIMAT
16 VISITES DE FERMES ENGAGEES & INNOVANTES EN REGION PACA
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Compterendu de la visite chez Marushka et Grégoire Delabre

Parmi les visiteurfune douzaine)plusieursmaraicherset arboriculteursont des projets de batiments éemnstruits
(chambre froide, hangar, salle de transformatiehméme pourquoi pas uocongélateur).
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A | arrivée daurlatemme
aucun batimentn’ ét ai t const
terres plantées étaient 2 hectares de vergar
| > abandon. | | : urabadsia d |
stockage de | ' e @aur lirrigation), la
plantation de nouveaux vergers, |a g
construction de batiments. La ferme compte &

présent 18 hectares labourables dont
hectaresirrigables. Pour le moment 4 hectaregs
sont cultivés en pommiers.

La vente directe

Quinze variétés de pommesont cultivées et
commercialisées uniquemesin vente directe =
(70% en AMAP ou groupeents d’ ac h
en vente a la ferme et 15% sur des marchés
des foires). La vent
calibrage des fruits. lls sont seuleme
précalibrés ceux qui sont vraiment trés gros
ou tres petits sont directement transformés el
jus.
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I ci, | " eau ne mamgelee
mais il faut pouvoir la stockesr il ne pleut pas
| * é tled sols sont drainants C’ e st
Grégoire et Marushka ont fait un bassin q
peut contenir2500nt d ' e(ei-contre) ; | '8
est ensuite redistribuéeaux pommiers par
goutte a goutte. Grace a ce systenes vergers



sont cultivés avec 1000%d ' e a u p aet partagoe fuaeastdrés peen comparaison a la moyenne des autres
fermeset garantit une grande qualité gustative aux pon
force dans la production.

LA CHAMBRE FROIDE

Genese et réflexions

Le cahier deshargesinitial de Grégoire et Marushka&& t ai t d’ uti | i ser ceelecawmattde r i
construire un bat i mehieh aupaysade.d a liéfipxioa a apmmence éni 202 peofptr agsté
soutenu et financé a moitié par le Comilé’ e x p a n s i o 4Alped posr sdi @aracteres innovastu r | ' as

économie d’' énergi e.

A ce momema, trés peu de références techniques de chambres froides-cmmstruites étaient disponibles. Des
bati ment s decehypebxisthientoienpomai s | e principe n’ était pas de
et encore moins en chambre froide, a palnezun producteur de pommes de terre en Alsace. Les questions principales
pour |l a conception de | a ootléa & bde¢herrmhigque ét dygomeatrigue . Géntnént d e
calibrer la puissance du froid selon la production, selon le calendrier de ré&tdéaythme des entrée8 Comment
gérer | "hygrométrie a 12 'éetna érieur de |l a chambre fro
Des études degrométarripe ndte,dea ’ thegmpérature ont été mené

La chambre mesure 9x11x8 = 792 8a capacité maximuest de 120 tonnes de pommes mais 90 t seulememty s

st ockées a |l a fois pour permeximem|ldacktaspaotdoat esn
105 tonnes. Une autre petite chambimide de 15 tonnes de capacité, plus ancienne et de constructassique»,
seta | " affinage.
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La construction(20142015)

A part le groupe froid, la charpente lettoit, toutaétéautec onst ruit par |l es agriculte
et de leurs fils.

- Ladallebéton: elle doit étre résistante aux passages du chariot élévageau poids des piles de palox pleins
! y a d’ ab puisdnroul§ pulséne cosceeoda polystyrene densee 10 c¢cm (pour
thermique)et enfin une double nappe de treillis souslévant le béton méme. Sur erconstruction erierre-
pleinc o mme ¢’ e,d@c nm el 'cassoliactii on a uspatahbue ksuéthanges ¢harmiguesc e
sont les plus importants.



[ Q2 & & it aiéwdzdlifficile de trouver du bois certifi€localtaa f i | i ére n’ est pas st
C’ est f i nal edeseHautes Alpeguich été topliva et chisi. Un détail a ne pas négliggoour une
chambre froide, | es jambes dd force doivent étr e
Le remplissage des murs avec des bottes de pdéke bottes de paille de blé ont épbséessur le basting
delabasedumur. Auvudea grande surface des mur s,:debk¢hevrogse u
verticaux et des planches de coffrage horizontales ont été placés entre chaque rang de paille.

[ QS y Rdaxhaux et au sable, il a été appligaéla machine & projeterGégoire a trouvé cet outil
particulierement stressand utilisercar le débit est important et nécessite une alimentation trés rapte
donc une cadence un peu infernalérégoire a été étonné de la quantit@portante de sable nécessaire,

d’ aut aedunqatéiaucolteux et peu écologiglgaquantité nécessaire été augmenté du fait de

| i rrégmdrsar it é des

Le bardagdpartiel):a | * ext ér i e u placéauxjinctiondl@ige é pi épeéur en ass|
Laportee ac het é epoulénoéeduiralecolleas rails ont été difficiles a régler.

7kW. Le fonctionnement de la ferme a déterminé ce
choix: | a chambr e froide n’ e
septembrea mas voire avril selon les annéest les
quantités rentrées dans la chambre sont toujours
petites mais quotidiennes. Chaque matin sont
rentrées les pommes cueillies la veille (aprés leur
refroidissement naturel pendant la nuit). Avec cette
puissance, 50 tonre de fruits ne pourraient pas
rentrer en une fois, le groupe ne parviendrait pas a
refroidir une telle quant
estde45° C pour s’  adapter a
nécessitent différentes températures de conservation
(de0a 7L

A % '\‘ - Le groupe froid la puissance choisie est de

- [ Q Koénélrie: pour conserver des dits et
légumes, il faut une hygmétrie élevée (90%) pour
éviter qu’ils né hpevadle h &
chaud vers le froid. De septembre a novemptes a
partrdemard " humi dité resta do
l " i ntCénr ipeowrr.r ai t craindre

; ~ Il ’intérieur a ces période
paille.Enréalit¢ d’ une part | a paille qui est un matéri au
d’'eau sans dsjxmaltd épreédsence d’'un groupe froid pern
se condensant autour du groupe qui est le point le plus froid de la chambre, et étant évacuée par le system
prévu a cet usage). ||l n’ echamsbertempétée gars groupeefroithé me o
Pourmainteniune humi di t é suf fi s anquandildaitplus frorddehori@edécambrd e |
a févrien, Grégoire aurait pu mettre un pavapeur, mais cela aurait généré un colt supplémentaireéétv
i | étaib pas convaincu de son utilitdu final, depuis 201% systéme fonctionne parfaitement sans pare
vapeur, avec un simple brumisateur qui est all um
d’"une r éserieedudy staeumal ' de mbr umi sation). La consaon
faible (0.5a 1m? par saison).
Quand la chambre est vide, a partir de mars ou ag@régoirelaisse la porte ouverte pouque la chambre
seche bien et qu’ild’'nhuymEadiite Bpfaest d ' aéctcéu mul aftaiiotn b
gu’a | " extérieur, et commei Il epgurorugpiet fy oavdoinre u
| * i n t(Bhotd: groaupe.froid en haut et brumisateur en fa$ y &  Matigieh) S R dz
Lesinitons: Gr égoire était supposé ajouter un bardage
des coups (dahariot élévateupar exemple) Cependant comme il est le seul & manier le chariot élévateur, il
y a peu de risquede chocga | ' i n v explataionallaumareitention serait faite par un salari€)
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- Grégoire ne referait pas la dalle-lméme: elle aurait été mieux faite par un professionnel et ne serait pas
revenue plus cher car les gessionnet bénéficient de tarifgléfiant toute concurrence sur le ben. La
construction s’ est étalée sur 2 ans et a éteée fat

- Une plus grande attention aurait pu étre portée a la régularité des bottes de pa#la sbin de leur pose.
Cela aurait facilité | a pose de | " enduit et en &

al NdZAK1F SG DNBI2ANB az2yvi GNBa O2viSyilda Rdz NBawz al
esthétique et efficacd
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Techniques Ecologiques)

A propos de la chambr&oide de Marushka et Grégoire

La paille qui dépasse en haut du mur de Grégoire pourrait étre
prot égée (du fparune petite croite deplatice én t é
y mettant de la poudre de platre ensuite simplement vaporisée.

Pour protéger I "intérieur de |
bardage complet, des cimaises/ plinthes pourraient étre posées en
bas, ou |’ erddusi t fp@dushadt,m thaauteud des
chocs probales.

La dalle de béton est continue
| " extérieur sous | ' auvenmnpatiedee | a
l a chaleur de | ext ér i ambreviplas s ¢
dal |l e. Pour perfectionner encc

chambre, une rupture aurait pu étre faite a ce nivdau

Le seul risque de condensation dans cette chambre pourrait venir du
mur nord qui est banché serenterré: un isolant imputescible

(synthétique ou | ieéege) aurait
d’"éliminer |l e moindre risque.

Généralités

Le choix de |l a technique selon
trés important. Il existe un grand nombre de méthodes, aucune
n"est idéale, il s’agit surtout

Poser les blocs de paille dans leur largeurstpas ur chant permet de redresser |
un mur trés droit et lisse. Cependant, cela nécessite plus de bottes de paille et le mur est plus large.

Il est possible d’expl oit eenplacaniecdmpresseurrdand uhe aatee @iece ipotee
(utile par exemple en maraichage ou certains | égum
courges, au chaud).

LesrongeursPour pr ot éger | a paill e des ueasonsplatianrpare crépi quisest |
i mportante. Les bottes de paille doivent étre bien
étre de 80 kg/m.

La moisissurela paille peut supporter de 20 a 30% de son poids en eau avanbide.rille peut donc accumuler une
certaine quantité d’ eau et sécher Lesrisquesemoissauranviemt s



S i la paille est déja humide a |’ $'nisl atghbraigquemangues’ i

d’'i sodwatidam)ys | es habitations surtout, S i |l e revét el
aller vers |l e froid extérieur, elle s’ acculodelgwupal or
froid qui extrait |’ humidité de | a chambre asseéche

LE BILAN ENERGETIQUE DE LA FERME, PARMAREEDOSSINHARGEE DE MISSION A BIO DE PROVENCE

Un diagnostic des consommations annuelles d’' énergi ¢
ADEME spécifique aux exploitations agricoles). consommat i on d u35&6RETparke, soit 9945r b
EQF (EQuivalent litre digoul).

Le premier poste de consonation de la ferme est le @gail routier car la ferme est isolééles bassinsde
consommationet la vente esffaite exclusivement en directDe nombreux kilometres sont donc parcourus dans la
région pour valoriser au mieda productionC’ est une situation que Illestemesr et
isolées qui valorisent majoritairement en vente directe.

Vient ensuite | él egroupa foid deda chambrea®onsormnatiom enétén estimée 700

kWh, soit77% de la consommation électrique totale. Il serait intéressant de poser un compteur divisionnaire afin
d’affiner ce chiffre.

L'’ énergie grise ayant servi princfpaldment lg bétom de llaadalle) ocaupetla i
troisieme position.

Pui s, a égalité on trouve | ’'énergie ayant servi a
(utilisables en AB).

Le fioul utilisé par le tracteur représente quant a lui une faible part car les interventions egr weng limitées au
minimum.

Enfin, trois autres postes représentent’ amerti &8s efne
de | " énergie entrant dans | a fabricati on d easts(bidohset s
de produits phytos, lubrifiants..)

Consommation d'énergies 2019 au GAEC de |'arbre : répartition par poste (en GJ)

1,49

12,96

AN

B Fioul tracteur = Gasoil routier (livraisons pommes) B Electricité chambre froide
Electricité autre = Matériel ® Produits phyto
m Bitiments u Filets m Bouteilles verre

m autres intrants



DES PROJETS, DES IDEES POUR LA SUITE

Avec le changement climatique, la production de
pommes est de plus en plus compliquée, notamment
avec les gels tardifegmme ceux d017 et 2019).

Une réflexion est donc menée autour du
dével oppement et de alcé adze
changement Le couple pense dversifier la
production en essayantedplanterdes péchers eteb
vignes, des plantes a parfunaromatiques ou
médicinales (12 hectares de lavande étaieunticés
avant d’ étre deét r lueicouple pa

réfléchit également a | " agr of or est
Il "introducti on d’ ani mau x
notamment de volailles qui sont trés

compl ément aires avec | ' a

| " enher bemegessewwst | es bi o



