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Une ferme maraîchère diversifiée
du littoral en bordure de ville
Circuit court capitalisé

Pas de contrainte de milieu
Sol bien adapté au maraîchage
Sol peu battant et léger, Limono-argilo-sableux
MO : 2,5 à 3%

Serres, tunnel, bâtiment poules pondeuses
Bineuse, désherbeur thermique, débroussailleur,
dérouleuse à plastique
Épandeur à engrais, remorque, pulvés
Souleveuse carotte, arracheuse pommes de terre
Semoirs, planteuses, motteuse
Motoculteur, girobroyeur, rotavateur, griffons
Tracteurs, fourgon

Formation d'ingénieur agronome
6 mois de stage en exploitation avant l'installation
Installation sur 2 ha en entreprise individuelle

Description de la Ferme / historique 

1,94 hectares de plein champ
0,12 hectare sous abri

Superficie : 4,5 hectares

37 espèces cultivées en maraîchage
Poules pondeuses (160 poules)
vente de plants

Productions

Produire une alimentation écologique et saine
Être son propre patron et gagner suffisamment d'argent
Travailler en plein air (cadre de vie)
Avoir du temps libre

Finalités

Origine : eau de ville
Surface irriguée : 3,5 ha
Plein champ : aspersion type sprinkler, goutte à
goutte
Sous abri : Goutte à goutte et micro aspersion

TYPE DE SOL ET
ENVIRONNEMENT

Traitements phytos peu fréquents
Lutte biologique (auxiliaires)
filets, voiles
méthodes alternatives (purins, huiles
essentielles, homéopathie ...)

T E CHN I QU E  -  P R A T I QU E  A G R I C O L E

EQUIPEMENT MATÉRIEL &
INFRASTRUCTURES

75% des plants produits sur la ferme 

CAR T E  D ' I D E N T I T É

Lieu
Zone périurbaine

Statut agricole
GAEC

 plastique

Installation
2011

Certification bio

4,3 UTH (dont 2 UTH
exploitants)

Travail du sol et fertilisation

Irrigation
Traitements

Rotations

Désherbage 

Paillage

manuel, thermique

Semis & plantations 
Source de fertilisants non locale
Tourteau de ricin : 1,0 t/ha
Engrais organiques : 3,5 t/ha

Broyage des résidus, sous-solage puis passage du
rotavator

2018

Mises en place, mais pas approfondies



AMAP (1) : 31% CA maraîcher
Magasins spécialisés (2) : 24% CA
maraîcher
Paniers (2) + Vente à la ferme (2) :
45% CA maraîcher

Complexité technique : 4/5
Pénibilité morale : 2/5
Pénibilité physique : 2/5

Se dégager deux semaines de vacances en plus et
continuer à gagner le SMIC

Charge de travail convenable : 3/5
(1 : pas convenable / 5 : tout à fait convenable)

Adéquation charge de travail/revenu : 3/5
(1 : en inadéquation / 5 : en adéquation)

Pénibilité (1 : très pénible / 5 : pas du tout)




Bilan depuis 2018 : Rythme moins difficile aujourd'hui que
les premières années avec meilleure organisation du
temps de travail.

Projets

T ÉMO I GNAG E
Conseils aux futurs installés

RÉSULTATS ÉCONOMIQUES
2018

180 000



63 550
15 000
 3 500
 3 300
 1 000
 3 750
27 000
10 000
18 110
 1 900
 2 860
 2 500
 5 000

550
 3 000
 2 100

200
53 590
 5 000
48 590

360



44 750
12 000




3 000€/mois/UTH exploitant

2018 : 83 200€ de CA maraîcher et 96 800 € de
CA non maraîcher

Serre, bâtis et irrigation : 32 300€
Tracteurs : 12 000€
Production : 48 000€
Transport, manutention et vente : 12 900€
Achat de foncier 186 000€

Revenus

Chiffre d'affaires

Investissements

Investissement à l'installation : 10 500€
Récoltes
Légumes représentant plus de 10% du CA :
poireau, pomme de terre, tomate et carotte

T EMP S  D E  T R A VA I L

Été : 45h/sem, 2 jours libres/sem
Hiver : 41h/sem, 2 jours libres/sem

Temps passé (haute/basse saison)

6 semaines / an

Vacances

Production                      32 h        28 h
Commercialisation            11 h        11 h   
Administratif/réunions        2 h          2 h

Répartition                      Eté       Hiver

COMMERC I A L I S A T I O N QUA L I T É  D E  V I E

Organiser, planifier ses cultures
(plantations/récolte)
Ne pas hésiter à acheter un tracteur
Éviter les trop petites surfaces

CH I F F R E S  C L É S

NB. Le temps de commercialisation comprend le
conditionnement/préparation (hors récolte) + transport et vente

Chiffre d'affaires

Charges opérationnelles
Semences et plants
Engrais/amendements
Défense des plantes
Emballages
Bâche, paillage et voile
Autre production végétale
Production animale
Charges de structure
Eau, gaz, électricité
Entretien matériel
Carburants (dépla.) + transport
Assurance
Fermage
Honoraires comptable
Cotisations pro/certifications
Impôts et taxes
Main d’œuvre 
Charges sociales MSA exploitants
Charges sociales salariés
Frais financiers

Excédent brut d'exploitation
Annuités

Réalisation : 2021-2022. Fiche réalisée par Bio de
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