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Alpes-Maritimes

Nos missions

AGRIBIO 06

Les Paysans
Biologiques des

e Accompagner les

Qui sommes-nous ?

Agribio Alpes-Maritimes, association Loi 1901, a été créée
en 1983 par les agriculteur.rice.s bio maralpins pour
développer et promouvoir I'agriculture biologique du
département des Alpes-Maritimes.

Elle vise a une meilleure coordination des actions de

développement de I'AB, localement et plus largement

Promouvoir et défendre
I'agriculture biologique,

Installer, former et mettre en
réseau les agriculteurrices et
futur-e-s agriculteur-rices bio,
Soutenir la mise en place de
pratiques agroécologiques sur les
fermes, en intégrant le prisme

socio-économique.

initiatives de
territoires et de partenaires en
faveur de l'agriculture biologique.

WWW.BIO-PROVENCe.ORG/aGRIBIO06

via le réseau, et de représentation des intéréts des
agriculteur.rice.s bio des Alpes-Maritimes.

Appuyer la  valorisation des
produits bio et des circuits courts :
création d'outils de

communication et de promotion
pour les agriculteur.rice.s,

Mettre en ceuvre un plan de
communication en organisant des
manifestations, en relayant la
campagne « Bio et local, c'est
l'idéal »

Participer a I'Observatoire de la
bio en PACA,

Animer et structurer des filieres
bio, maitrisées par les

agriculteur.rice.s.




Nos évenemenTs

Organisé le dernier week-end d’avril, cet événement
vous emméne a la rencontre des paysan.nes du
département et de la région par le biais de circuits de
fermes. Elles vous réservent des animations,
dégustations et de nombreuses autres surprises.

Programme:
www.defermeenferme.com/departement-06-
alpes-maritimes
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Cette foire Bio organisée le 3iéme week-end de
les agriculteur.rices bio du

septembre célebre

département dans une ambiance festive et ludique.

Ce grand marché bio organisé le ler dimanche de
juillet met a I'honneur les paysan.ne.s biologiques et
les savoirs faire du Haut Pays. Venez profitez des bons
produits locaux mais aussi d’animations, d'ateliers et
de concerts!

Programme : www.agribioO6.wordpress.com

Dans le superbe cadre du pdle Vert d’Azur d'Antibes,
'événement propose un grand marché paysan Bio, de
la restauration sur place , des stands d'information,
des jeux pour les petits et grands enfants, des
représentations, conférences, concerts, ...

Programme : www.foirebioetlocal.fr




Nos Réseaux

L'associationAgribioAlpes-Maritimesfait partiededeuxréseaux:
¥ | a Fédération Nationale de I'’Agricultue Biologique

* Le réseau des Centres d'Initiatives pour Valoriser le Milieu rural

®

FNAB
Le réseau FNAB -
Fédération d'Agriculture
Biologique - est le seul
réseau professionnel
agricole, spécialisé en
agriculture biologique.

Cette association née en
1978, est constituée d'une
téte de réseau, de 13
groupes régionaux et de
prés de 67 groupes locaux.
Elle compte environ 10 000
fermes bio adhérentes. La
FNAB, c'est d'abord et avant
tout des agriculteurrices
bio qui défendent un
modéle agricole, des valeurs
et le projet d'une société
humaniste et solidaire.

Ses missions :

o Défendre les droits et
porter la voix des
agriculteur.rice.s bio

o Développer et essaimer
I'agriculture biologique

e Construire l'agriculture
de demain:

I'agriculture bio doit
devenir I'agriculture des
solutions
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CIVAM

CAMPAGNES
VIKANTES

Le réseau CIVAM est un acteur
associatif du développement
agricole et rural, fort d’environ
8 000 adéhrent.e.s, qui ceuvre
depuis plus de 60 ans pour des
campagnes vivantes et
solidaires.

Sa spécificité repose sur :

e La référence aux valeurs
humanistes de I'éducation
populaire, 'ouverture
d’'esprit.

e La place essentielle des
agriculteur.rices et des
ruraux dans l'évolution des
pratiques agricoles et le

développement des
campagnes.

e Le rble des collectifs dans
I'innovation.

e L'échange et le partage

entre les animateur.rice.s du
réseau et le travail avec des
partenaires favorisent
'essaimage des initiatives
au sein et en dehors des
CIVAM.
La vision CIVAM s'appuie sur les
savoirs faire, les expériences, les
énergies des agriculteur.rice.s
et habitant.e.s des territoires
qui complétent et enrichissent
les recherches scientifiques et
le conseil technique qui en
découle..
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Alandabio

Grisard Gilles

La Ferma d'Aqui

Le prat de Ceres
Lesjardins de Cosalonga
La ferma d'Aqui

Ferme du Bauroux
Jardinsde la cascade parfumée
APREH

Jardins Valeurs Solidaires
Entre terre et miel

Les jardins de Nans
Lycée Vert dAzur d'Antibes
Neall Markus

La ferme des Grenouilles
Les jardins du Sapeton
Prosper. Le Bio
maraichage d'aqui

La ferme du Loup

Les coteaux saint paulois
Ruff Tristan

Zoéliéres

La ferme Pépite
Audibert Damien

Au Bio d'Ici

Lesjardinsde Benoitet Léa
Noviello Raphaélle
Beauchamp Xavier
Ferme Notre Dame
Lou Prei

La basse cour des granges
Vincent Renaud

La Ferme du Brusc

Ma petite maraichere
La Cabane a Safran
Des abeilles et des fruits
Leclerot Alex
Lesjardins du Mercantour
La ferme potagére Bio

LLe marché Bio de St-Jeannet
Le potager de David

Y

LaJoséphine - Scea Les Craves
Ferme des Trois Vallées
La Cavagne

Les planches de la plaine
Zeraffa Joélle

Thierry Christine

Le jardin ségraine

Le potager de Gaia
Ferme de la Sousta

La ferme du bon vivre
Ferme de Lamentarghe
Ferme de Val des Prés

Jardin Rocambole
Bertrand Auriane
Rambaud Claudie

Jardin Rocambole

Bertrand Auriane

La poule libre de Sospel
Collier Paul

Les hauts jardins de St Agnés
Le jardin des Antipodes

PLanTs PoTaGeRs et
FRUITIERS/semences

Jardins Valeurs Solidaires
Lycée Vert dAzur

Eve plants

Les bons plants de Sophie
La basse cour des granges
Pépiniere botanique de la
Madonne

Le jardin s‘égraine

Jardin Rocambole
Bertrand Auriane

Alandabio

Le prat de Ceres
Jardinsdelacascade parfumée
Rucher Abelha

Entre terre et miel

Neall Markus

La Bigarade

La ferme des Grenouilles
Lesjardins du Sapeton
Prosper. Le Bio
maraichage d'aqui

Au Bio d'lci

Lesjardins de Benoit et Léa
Ferme notre dame

Lou Prei

La basse cour des granges
Léger Coline

Lou Puei

La Cabane a Safran

Des abeilles et des fruits

LLe marché Bio de St-Jeannet
Le potager de David
LaJoséphine-Scea LesCraves
La Ferme des Trois Vallées
Lessept collines/ Champsoleil
Maison Mélanie

Ferme du Val del Prat

Le potager de Gaia

Ferme de la Sousta

Ferme du bon vivre
MaurissetMargaux

Ferme de Lamentarghe
Ferme de Val des Prés
Jardin Rocambole

Giraud Anne

Soffiotti et fils

La poule libre de Sospel

La belle verte

Collier Paul

Le jardin des Antipodes




Agrumes Andrea

La Bigarade
Strutynski Adrien
Terroir 06

Lou Puei

La Clémandine

Mulet Frédéric

Collier Paul

Maison Gannac
Domaine Sainte Lucie
Le jardin des Antipodes

ProbuiTts be
L'oLIVIEeR

Jardins de la cascade parfumée
APREH

Entre terre et miel

Domaine du Piechal

Myel & Olives

Noviello Raphaélle
Beauchamp Xavier

Choisy ton oeuf

La basse cour des granges
Les délices du pape
Lesjardins de Marie

Les saveurs de 'Oustal
Guiot-Bourg Audrey

La Clémandine

Domaine Vinceline

La Joséphine - Scea Les Craves
GAEC dela Sauréa

Les sept collines/ Champsoleil
Adolive

Maison Mélanie

Ferme du Val del Prat

Le potager de Gaia

Frédéric Dubail
Aca'daMasca

Soffiotti et fils

Domaine des caillettes

La poule libre de Sospel

La belle verte

Collier Paul

ConFITuRes, Jus be
FRUITS, SIROPS,
TarTINaBLES €T
conbimenTs

Bergerie la Giuggiola

La Ferma d'Aqui
Agrumes Andrea

Entre terre et miel

Le safran de Nans

La Bigarade

Strutynski Adrien

Le verger aromatique
Terroir 06

Ferme de la ribiere
Jardins de Benoit et Léa
Noviello Raphaélle
Beauchamp Xavier

Lou Prei

La basse cour des granges
La cueillette provencale
Les Senteurs du Claut

Les saveurs de 'Oustal
Léger Coline

Des abeilles et des fruits
La ferme potagere Bio

Le potager de David

Le jardin s'égraine

Les sept collines/ Champsoleil
Maison Mélanie

Ferme du Val del Prat
Dubail Frédéric
Maurrisset Margaux
Ferme de Lamentarghe
Ferme de Castel Tournou
Jardin Rocambole

Giraud Anne

GAEC La petite graine
Aca' daMasca
Soffiotti et fils
La belle verte
Maison Gannac

FLeurs comesTiBLES

FLeuRrs coupées

PLanTes a ParRFuUm,
arRomariQues eT
meébIcinaLes,
cosmeéTiQues

Bergerie la Giuggiola

Le prat de Ceres

La Ferma d'Aqui

Le Gattilier

Le Jardin de la Bastide
APREH

Domaine de la Dame
Agrumes Andrea

La Bigarade
Via florae

Le verger aromatique
Terroir O

Evaleco/le séchoir a malices
Rucher des Gorges de Daluis
Ferme de la ribiere
Lesjardins de Benoit et Léa
Lesjardins d'Alice

La basse cour des granges
La cueillette provencale
Les Senteurs du Claut
Lesjardins de Marie

Lou Puei

Guiot-Bourg Audrey
Maison Mélanie

Ferme du Val del Prat
Ferme de la Sousta

Nazca

Frédéric Dubail

Ferme de Castel Tournou
Le jardin des Antipodes

Thierry Christine
Aujardin d'Eve

Les jardins du Sapeton
Les jardins d'Alice
Carlin Pierre

Bertrand Auriane



Entre terre et miel

Le Safran de Nans

La Cabane a Safran
Domaine des caillettes

Pisciculture du cheiron

PRrobpuITS De La

RUCHe

Rucher Abelha
Trastour Georges GoUt de miel
Le Colombier Myel & olives
Chévrerie de la Saulée Les ruchers de Sallagriffon
La storia

Rucher des Gorges de Daluis
Au septieme miel

La Ferme du Brusc

Les saveurs de 'Oustal
LaJoséphine - Scea Les Craves
Mulet Frédéric

Frédéric Dubail

Rucher Buzard

Ferme du Bauroux

Entre terre et miel
Chévrerie du Bois d’/Amon
Les ruchers de Sallagriffon
Ferme de la ribiere

GAEC de la Barlatte

La basse cour des granges
GAEC de la Sauréa

GAEC La petite graine 2
CéréaLes eT PRODUITS

a Base De CéréaLes

ProbuITs LaITIeRs

Bergerie la Giuggiola Le Colombier

La Ferma d'Aqui Les prairies de grand
Chévrerie de la Saulée maison

Chevrerie du Bois d’Amon Les ruchers de Sallagriffon
Ferme de laribiere GAEC La petite graine

GAEC de la Barlatte
De la pousse a l'assiette

Alandabi
ancablo LaJoséphine-Scea LesCraves

Chevrerie de la Saulée

Jardins Valeurs Solidaires

Entre terre et miel

Lesjardins de Nans

Prosper. Le Bio maraichage Agroetica

(Eaa?el;'tne deJal Lesjardins du Mercantour
Choisy ton oeuf

Ferme notre dame PropuiTs a Base be
La basse cour des granges BouUuLeau

Vincent Renaud

Ferme de Lamentarghe
Les hauts jardins de St Agnes

Domaine de Boiscieux

Vin

Domaine la Puau
Clos Saint-Joseph
Domaine de Vinceline
Chateau de Bellet

Le verger aromatique
Ferme de laribiere
Maison Gannac

Ferme la Storia

Thibaut
Spiwack

de wisine.
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La Sagne

06 850 BRIANCONNET
0685572575
contact@alandabiofr
www.alandabio fr

Légumes, fruits, ceufs
Gite a la ferme
Livraison a domicile de paniers

La Sagne

06 850 BRIANCONNET

06 65 5164 40
Jjoanafabre@gmail.com
Fromages de brebis et
chévre, jus de fruits,
confitures, huiles
essentielles

Mention Bio et Nature et progrés
Vente a la ferme, marchés de
Saint-Auban mercredi matin, le
Pali le samedi matin), magasins,
foires

La Faye

06 850 SAINT AUBAN
0616850191
case.mx90@livefr
Veau sous vide

Sur commande

9 rue du 8 mai

06 850 SAINT AUBAN
0627 443602
gilles.grisard@yahoo.com
Légumes

Vente a la ferme, marché de Saint-

Auban mercredi matin,

Le Colombier

06 850 SAINT AUBAN
0674912414
contact@lecolombierO6.com
www.lecolombier06.com
Viande ovine, farine de blé,
pain

Marché du Pali samedi matin, a la
ferme samedi de 9h a12h,
réservation possible en ligne
Restauration a la ferme du mardi
au samedi (soirée) : grillade et
pizza, AMAP

59, Allée des Gastinelles

06910 COLLONGUES
0963010796
charleswirthO449@orange.fr
Fromage de chévre, viande
de chevreau, oeufs
Chevrettes et boucs
d’élevage sur commande
Epicerie, vente a la ferme sur RDV,
magasins bio, GMS

1Chemin de Fontagne

06 910 COLLONGUES
0601175757
melaniecastelO6@gmail.com
Légumes, fruits rouges,
tisanes

Vente a la ferme, sur RDV et
magasins bio

36 Chemin de beylons

06910 COLLONGUES
0786151810
lesjardinsdecosalonga@riseup.net
Légumes

Marché du Pali le samedi matin
(Avril a Octobre), de St Auban le
mercredi matin (Juillet-AoGt)
Paniers sur commande
(téléphone) le mardi soir
Montagnes Paysannes (Puget
Théniers), Magasins spécialisés,
Foires

Les Fermes Bio...

141 Chemin saint jean

06 910 AMIRAT

0603682236
lafermadaqui@aol.com
Fromage de chévre, légumes
et sauce piment

Epicerie, vente a la ferme sur RDV,

magasins bio, GMS

La Ferriere - 97 rue Saouves Bas
06 750 VALDEROURE
0493603973
ferme.maillard@orangefr
Viande et charcuterie bovine,
biere

AMAP, magasins bio, foires

La Commanderie

06 750 VALDEROURE

0493 603963/0698 405197
contact@legattilier.com

www . legattilier.com

Plantes aromatiques et
médicinales, Teintures
meéres, Extraits de
gemmothérapie, Huiles
essentielles, Hydrolats,
Macérations solaires,
Enfleurages, Cosmétiques
Mentions Bio & Demeter
Salons (Marjolaine, Artemisia,
Colmar ...), Boutiques bio, Vente
en ligne

18690 Route départementale 2
06 750 VALDEROURE

0663 457401
sandrinegiraud4036@hotmailcom
Farine de blé, petit épeautre,
pois chiches, foin et paille
Vente a la ferme



Des ‘_Al.pes-MamTlmes

155 rue Saint-pons

06750 CAILLE

0761150867
agridols@gmail.com
lafermedubauroux.blogspot.com
Viande ovine, pommes de
terre, fourrage

Vente a la ferme

81 rue JeanneJugan

06130 GRASSE

0611641300
contact@cascadeparfumee.fr
Plantes a parfum
aromatiques et médicinales,
fruits, légumes et produits de
I'olive

Vente a la ferme sur RDV

71 Chemin Saint-Marc -Le Plan
06130 GRASSE

0493707124 /0662206973
michellecavalier@freefr

w w w.lejardindelabastide.com
Plantes a parfum,
aromatiques et médicinales,
hyrdolats, extraits, produits
de bouche

Vente a la ferme sur RDV et en
ligne, AMAP, marchés dont marché
paysan de Tourette (Var), salons

46 Avenue Henri Dunant,
06130 GRASSE

0492 42 40 00
esat.lesrestanques@apreh.org
Légumes, Fruits, Plantes a
parfums, Huile d’olive
Magasin ouvert de 11h a 16h le
mercredi et vendredi

17 route de Valbonne

06130 GRASSE

0422235012
contact@domainedeladamegrassecom
www domainedeladamegrassecom
Rose Centifolia, Jasmin
Grandiflorum, Bigaradier
Vente sur rendez vous

679 chemin du plan

06370 MOUANS-SARTOUX
060196471
falcoujn@aol.com
Distillations, hydrolats, huiles
essentielles, fruits

AMAP, magasins bio, épiceries
fines

2530 Route de Pégomas

06 370 MOUANS-SARTOUX
0492280939
contactassociationjvs@gmail.com
Www.associationjvs.com
Légumes, plants maraichers
(pro et particuliers), oeufs
Paniers, marchés Mouans-Sartoux,
(mercredi aprés-midi), Valbonne
village (vendredi matin), Garbejaire
(samedi matin), magasins Bio

Route de la Siagne

06 460 ESCRAGNOLLES
0667787491
julien@rucher-abelha.com

www. rucher-abelha.com
Produits de la ruche, fruits
Accueil verger conservatoire
et visite de la miellerie /
Ateliers pédagogiques
Mention Bio et Nature et Progrés
Agritourisme : Yourte a la ferme
Vente a la ferme, épiceries, marché
Saint Auban mercredi matin,
marché de Mons le dimanche
matin

211 Chemin des Tuves

06 530 ST CEZAIRE SUR SIAGNE
063056 06 36
julien.ancel2ll@gmail.com
www.entre-terre-et-miel.corn
Légumes, oeufs, fruits, olives,
sirops, safran

Vente a la ferme, magasins bio,
AMAP

1307 Route de Grasse

06 530 ST-CEZAIRE SUR SIAGNE
0493407504/0637783475
chevrerieduboisdamon@gmailcom

w w w.chevrerieduboisdamon.fr
Fromages de chévre, yaourts,
glaces, viande de chevreau et
agneau, terrine de chevreau,
savons

Vente a la ferme, AMAP, Ruche Qui
dit Oui!, foires

702 Chemin des Veyans

06 530 ST-CEZAIRE SUR SIAGNE
0659918075
goutdemielapiculture@gmail.com
Miels, propolis

Foires

06460 SAINT-VALLIER-DE-THIEY
0613732313
depetrisyoann@gmail.com
Légumes, oeufs

Marché a Chateauneuf de Grasse le
lundi, de Mandelieu le mercredi, de
Saint-Vallier de thiey le dimanche

Quartier de Nans

06460 SAINT-VALLIER-DE-THIEY
0698596094
pascale.luiggi@wanadoo.fr
Safran en pistils et produits
safranés, bulbes

Marché a Chateauneuf, de
Caussol, épiceries, livraison, sur
RDV


http://www.domainedeladamegrasse.com/
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CommunauTté
D'aGGLOMERATION
SopHIa-AnTIPOLIS

LYCEE VERT D'AZUR

1285 Avenus Jules Grec
06502 ANTIBES CEDEX
04929144 40
explantibes@educagri.fr

Vente sur place

NEALL Markus

1485 chemin desGroules
06600 ANTIBES
0623328607
markus0898@yahoo.com

AMAP Nice Balico, Biot et
Valbonne, magasins bio

LA BIGARADE

DAMIANO Gislaine et Tony
1336 Montée des Pertuades
06220 GOLFE-JUAN
0493639778/0676349173
gislaine.damiano@freefr
w W w.labigarade.com

Vente a la ferme, magasins bio,
marchés, foires

STRUTYNSKI Adrien
Agrumiculteur

449 Chemin des Bas-Brusquets
06220 VALLAURIS

0666 56 02 24
adrien@agrumiculteur.fr

Coopérative, Paniers/AMAP

30
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JARDINS VALEURS 34
SOLIDAIRES
Réseau Jardins de Cocagne
1382 Route de Biot
06560 VALBONNE
0492280939
contact.associationjvs@gmail.com
Wwww.associationjvs.com

Paniers, marchés Mouans-Sartoux,
(mercredi aprés-midi), Valbonne
village (vendredi matin), Garbejaire
(samedi matin), magasins Bio

LA FERME DES
GRENOUVILLES

LEROY Fabrice

500 allée Icart

06270 VILLENEUVE-LOUBET
0756993798
lafermedesgrenouilles@gmail.com
www.lafermedesgrenouilles fr
Insta : lafermedesgrenouilles

35

Vente a la ferme mercredi 9h-12h
et 15h-18h30, vendredi 15h00-18h30
et samedi 8h30-12h30, AMAP du
Grand Pré a Villeneuve Loubet

LES JARDINS DU SAPETON

LESNE Julien

06270 VILLENEUVE-LOUBET
0658918551
Jjulienlesnefreedom@gmail.com

36
Vente a la ferme samedi 10h-12h,

vente rd pt Escoffier avt pont du

loup a Villeneuve-Loubet Village

mercredi, vendredi 15-20h (mai a
décembre), AMAP, magasins bio,
paniers

PROSPER. LE BIO
MARAICHAGE D’AQUI
GOMEZ Wilson
Le grand pré
06270 VILLENEUVE-LOUBET
0629134162

wilsongoez55@gmail.com

Magasins bio

Les Fermes Bio...

LA FERME DU LOUP

PASTORINO Myriam

6 route de Grasse (parc des rives
du loup)

06270 VILLENEUVE-LOUBET
06 83659527

Insta : @lafermeduloup06

A la ferme, mercredi et samedi de
9h a 12h ; marché de Chateauneuf
de Grasse le lundi matin ; Ecole
pont du loup lundi a 18h ; livraison
sur demande a Roquefort les pins
vendredi soir et La Colle-sur-Loup,
Cagnes sur Mer et Villeneuve-
Loubet le vendredi matin

LES COTEAUX SAINT-
PAULOIS

FENOCHIO Pascale & Gilles
723 chemin Saint-Etienne
06570 SAINT-PAUL
0663949126
legumes-saint-paul.com

A la ferme du mardi au vendredi
8h-12h30 /15h30-19h et du mardi au
jeudi de 8h30-12h30

DE LA POUSSE A
L’ASSIETTE
ALVAREZChloé & GNAGNETTI
Fabrice
chemin du puy
06600 ANTIBES
0623818910

delapoussealassiette@gmail.com
Insta: @delapoussealassiette

Marché paysan de Chateauneuf
Marché de nos colines au Rouret
Jardin vert d’azur a Antibes


http://www.lafermedesgrenouilles.fr/

pes ALres-MaRriTImes

ky4 DOMAINE DU PIECHAL 41

LE NEGRATE Erwann et Anette
1082 Chemin ducamp de tende
06740 CHATEAUNEUF DE GRASSE
0665596568

w W w.piechal fr
a.barnardo@hotmail.com
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Vente au domaine, en ligne,
marchés paysans dont
Chateauneuf de Grasse, épiceries

VIA FLORAE

RICHARD Geneviéve

06740 CHATEAUNEUF DE GRASSE43
0673011018

viaflorael@gmail.com

Magasins bio, magain de
producteurs

LE VERGER AROMATIQUE

FERRERO Maxime

06 620 BAR SUR LOUP
https;//le-verger-aromatique.fr
contact@le-verger-aromatique.fr
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Magasins bio, cavistes, bars et
restaurants

CODERA Guilhem

614 chemin de Saint Jean

06 620 BAR SUR LOUP
0632755107/0493 429358
contact@terroir-06.fr
www.terroir-06.fr
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En ligne, en direct, foires

RUFF Tristan 46

5379 chemin du pont cassé
06 620 BAR SUR LOUP
067597201
tristan10ruff@gmail.com

Sur RDV téléphonique

LA FERME DE JAL

SCHIAVI Claire

06620 CIPIERES

061597 36 46
lafermedejal@yahoo.com
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Magasins Bio entre Grasse & Vence
(livraison mardi & jeudi)

PISCICULTURE DU CHEIRON

PHILIP Pierre

850 Route deGrasse

06 620 GREOLIERES
0624393880
pierre.philipl@gmail.com

Marché de Vence (vendredi et
samedi), Le marché de nos collines
au Rouret, réseau des AMAP

ZOELIERES

GARIN Aurélien

230 Chemin notre dame

06 620 GREOLIERES

06 465829 34
aureliengarin@lavache.com

Marché de Gréoliéres (samedi
matin), vente a la ferme en période
estivale (téléphoner pour les
horaires)

DOMAINE DE BOISCIEUX

DESPREZ Marc Olivier
Route de Thorenc

06 620 GREOLIERES
0602507540
contactgreo@gmail.com

Boutique au domaine ouverte tous
les jours (9h-19h), marchés et foires
locales

LA FERME PEPITE

Pra de Mondin - 1901, RD503
06620 COURMES
laferme@pepite-restaurant.com
insta : pepite_la_ferme

Marché paysan de Chateauneuf de
Grasse

EVALECO /LE SECHOIR DES
MALICES

6110 Route de Thorenc
06 620 GREOLIERES

06 64302374
c.giroguy@scic-tetris.org

Sur place, foires locales

Chemin de la plaine delaval
06510 CANNES LA BOCCA
0633611861
agroeticafrance@gmail.com
laspirulinefr

Spiruline et barres énergétiques
a base de spiruline

Vente a la ferme mardi et jeudi, en
ligne, au marché de Cannes
Forville le samedi

70 chemin de l'olivet

06110 LE CANNET

06 0994 46 57
contact@adsens-garden.com
Légumes
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Communauré
pe Communes
pes ALpes
D'Azur

DOMAINE LA PUAU

MAURIN Thibaud

126 Chemin de Lara

06260 PUGET-THENIERS
06300869 03
thibaudmaurin@gmail.com

A la cave sur RDV

MYEL & OLIVES

MAURIN Yann

1474 quartier le gralet,
06260 PUGET-THENIERS
0686782569

yannmaurin@gmail.com 55

Vente a la ferme sur RDV

LES RUCHERS DE
SALLAGRIFFON

BONNARD Florence et Jean-
Claude

1253 RD 221A

06910 SALLAGRIFFON

0493 05 8129 /0672 05 42 50
ruchers.sallagriffon@gmail.com

Vente directe a la ferme, AMAP,
marché St Auban mercredi matin
(juillet/aoit), "Montagnes
Paysannes" Puget Théniers, Foires,
Epiceries
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AU BIO D'ICI

GAUCI Michael

725 chemin des Colettes
06 260 PUGET-ROSTANG
0663714190
au.biod.ici@dgmail.com
facebook Au Bio d'lci

Paniers

YA RUCHER DES GORGES DE
DALUIS

CHAVIGNON Phlippe
Villetale Haute

06 470 GUILLAUMES
0640677133

lerucherdesgorgesdedaluis@hotmail fr 57

Vente a la ferme sur RDV, foires,
Montagnes Paysannes,
coopérative de Guillaumes

FERME DE LA RIBIERE

FROEHLICH Thierry et IFRAH
Léonore

Hameau de la Ribiere

06 740 GUILLAUMES
0652333150
lafermedelaribiere@gmxfr
www.lafermedelaribiere.fr
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Marché de juin a octobre (Colmars
les Alpes les mardis, Guillaumes les
jeudis, Tourette-Levens les
samedis), Montagnes Paysannes a
Puget-Théniers, Boucheries et
coopérative de Guillaumes, Paniers
de la Manda a Colomars
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Les Fermes Bio...
s6

GRIMAUD Benoit

oucia Reinarda / Les Amignons
bas

06 470 PEONE

0768105365
grimaud.benoit@hotmail fr

Marchés a Valberg (mardi et
vendredi), marché a Péone
(dimanche matin), livraison de
paniers (samedi) et foires locales

GAEC DE LA BARLATTE

CHEVROLIER Marie et
NYDEGGER Samuel

Serre des Vertus

06 470 CHATEAUNEUF
D'ENTRAUNES
0493023129/0695129122
barlatte@ecomail fr

Vente a la ferme, Marché de
Guillaume, Montagnes Paysannes
a Puget-Théniers

LES JARDINS D’ALICE

CORSINI Alice

06 470 BEUIL
0634073714
lesjardinsdalice@outlook fr
www.lesjardinsdalice.com

Marchés, foires, vente en ligne

CLOS SAINT-JOSEPH

SASSI Roch

Plan de lunel

06 710 VILLARS SUR VAR
0687234792
clossaintjoseph@orangefr

Vente au domaine sur RDV
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EVE PLANTS

MARTIN ABADIR Evelyne
525 chemin de Narbouin

06 710 VILLARS SUR VAR
0620824043
lesbonsplantsbio@orangefr
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Vente a la ferme sur RDV, Marchés,

foires, Montagnes Paysannes a
Puget-Théniers

LES BONS PLANTS DE
SOPHIE

THISSE Sophie

Le Tournel /2580 Avenue du
Général de Gaulle

06 710 TOUET-SUR-VAR
0493051158/ 06 69 34 4158
lesbonsplantsbio@orangefr

Marchés, foires, vente a la ferme
vendredi aprés-mid et samedi
matin, Montagnes Paysannes a
Puget-Théniers

NOVIELLO Raphaélle

Route de la Cascade
06 710 MALAUSSENE
06 019580 26
rnoviello@sfrfr

Marché de la libération a Nice le
mercredi et samedi matin;
Livraisons sur commande a Villars-
sur-Var le vendredi 17h30 ;
Magasins bio de Nice. Ruche qui
dit oui de Nice-Port.
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BEAUCHAMP Xavier

R1274 Route du ciampon
06 710 VILLARS-SUR-VAR
061461146
beauchampxavier@live.fr

&7 (DD

Marché a Auron le mercredi et a

Valberg le mardi
durant I'été. Vente en directe :

et vendredi

Epicerie Ambrosia (Bio & Local, aux

(53:3] LA BASSE COUR DES
GRANGES

portes des 3 vallées) 12 RM 6202
06670 La Roquette-sur-Var

06 33 62 67 45

Lundi au dimanche : 9h-19h
epicerieambrosia@gmail.com
Instagram : epicerieambrosia

CHOISY ON GEUF

DJEMAI Christine
Quartier Val de Thiery

06 710 VILLARS SUR VAR
0611578973
christine.djemai@sfr.fr

Magasins, marchés, points de
collectes, restaurateurs

FERME NOTRE DAME

GHIBAUDO Avit

4197 Ave Général de Gaule
06710 TOUET-SUR-VAR
0673276012

fermebionotredame@gmail.com

Montagnes Paysannes a Puget-
Théniers, a la ferme

AU SEPTIEME MIEL

VAN BERGEN Jorris

Ferme Haute

Ciamp Serret

06260 SAINT LEGER
contact@auseptiememiel.fr

Magasins bio / Ruche qui dit oui
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NOIR Vanessa et Aymeric
416 piste de la colette

06 260 ASCROS
0622489569/04 93032253
noiraymeric@yahoo.fr

Livraison de paniers, magasins
Bio

VALTIER Dorothée

RD 27

06 260 ASCROS
0493056831/0629643018
labassecourdesgranges@live.fr
www.labassecourdesgranges.fr

Foires, livraisons sur commande

VINCENT Renaud

Quartier Vé 'Erm

06260 SAINT-ANTONIN
0658987202
renaud.vincent@rocketmail.com

Sur commande, marché du pali le
samedi matin, AMAP de Cannes,
magasins Bio et 21 paysans

LA FERME DU BRUSC

VINCENT Guillaume
Quartier Vé 'Erm

06 260 SAINT-ANTONIN
069593 44 25
lafermedubrusc@gmail.com

Vente a la ferme



MétropPoLe De
Nice
CoTe p'Azur

LOSSERAND Clémence

Le Collet du Pape

06 450 LE CROS D'UTELLE
0652823855
oliveraiedupape@yahoo.com
Huile, pate d'olive et olives AOP
de Nice

Vente directe

LE CAM Sophie

06450 UTELLE

0632750789
spiral.sof@hotmailfr

Atelier plantes

Tisanes, sirops, huiles
essentielles de lavande et
genévrier, huiles végétales aux
plantes, vinaigres aromatisés,
huiles d'olive aromatisées, sels
aromatiques, herbes
provencales, confiture

Marché de Saint Paul de Vence,
magasins bio

COTTEREAUChristophe

Route d'Utelle

06 420 LA-TOUR-SUR-TINEE
0648188022/0493021072
c.cottereau@gmail.com

www . lessenteursduclaut.fr
Instagram et FB:
lessenteursduclaut

Plantes a parfums, aromatiques
et médicinales, huiles
essentielles, hydrolats,
cosmétiques / Mention Bio,
Nature et progres et SIMPLES,
Label FNAB

Vente a la ferme et en ligne,
magasins bio, foires

Rouves

06420 MARIE

0681281739
lesjardinsdemarieO6@gmail.com
lesjardinsdemarie06.fr

Macérats solaires, infusions,
sirops, pate de coing, pate
d'olives

Vente en ligne

FAVARO Marion

Quartier Rouves - Collet de
'Oustal

06420 MARIE

0619 497856
lessaveursdeloustal@gmail.com
Miel, confitures, sirops, glaces,
huile d’olive et pate d'olive,
tartinables

Marché de Beuil le dimanche
matin, Valberg le mardi matin et
Clans le samedi matin, livraisons
secteur nicois et expédition -
petites épiceries

1470 Route de la Tinée

06 420 CLANS

0662 40 4478
coline-leger@laposte.net
Chataignes et produits dérivés
Marché de Clans le samedi matin
et Annot le mardi

BATTISTONI Cécile
Lou Villas

06 420 ILLONSE
0788804718
Légumes

Yourte a la ferme /
Insta: altitude ecolodge

Epiceries locales dont Ambrosia a
La Roquette sur Var

Les Fermes Bio...

NEU Mirjam

Piste du Puei - Lieu-dit Puei
Sottran

06450 SAINT MARTIN VESUBLIE
0783310776
toimoitel@me.com

Fruits a noyau, pépins, aromates
et agrumes ainsi que petits fruit
Sur RDV

CASSARD Mélanie

19 rue du Four

06 450 VENANSON
0684421233
lacabaneasafran@gmail.com
www.lacabaneasafranfr

Safran, léegumes

Marché de Roquebilliere le mardi
matin, Saint Martin Vésubie le
samedi matin livraison, épiceries |

DURAND Elise

Les Ragias

06 450 BELVEDERE
0661108065
elise.durand@yahoo.fr

FB: Des abeilles et des fruits
Fruits rouges, confitures,
sorbets, légumes

A la ferme sur RDV, marché de
Roquebilliére le mardi matin,
foires, L'échoppe du Pays a
Roquebilliére, Panier de la manda @
Colomars

29 rue Dalloni

06 450 ROQUEBILLIERE
0659017537
lecalexO5@gmail.com
Légumes

Marché de Roquebilliere le mardi
matin, Echoppe du pays a
Roquebiliére
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06450 ROQUEBILLIERE
0674286122
audreyvesubie@hotmailfr
Olives et aromatiques
Echoppe du Pays a Roquebiliére :
Mardi - jeudi :
9h30-12h20/15h30-18h20

COURTOIS Yves

Quartier cervagn

06 450 ROQUEBILLIERE
0674286122
courtois_yves@yahoo.fr
Légumes, Spiruline

Epiceries locales (Ambrosia a la
Roquette sur Var, 'Echoppe du
Pays a Roquebiliere), sur RDV a la
ferme, a Lantosque, Roquebiliére
et St Martin de Vésubie lors de la
distribution de Paniers Bio

info FB : paniers bio de la Vésubie

MARTINET Michaél

Quartier pelasque supérieur 06
450 LANTOSQUE

0612 06 08 94
mika@uto-pistes.com
Légumes et confitures

Marché de Roquebilliére le mardi,
Marché de Lantosque le samedi,
paniers sur commande
téléphonique

ZARATE Mariano

810 Chemin desSausses

06 640 SAINT-JEANNET
0768048177
marianozarate72@gmail.com
Légumes, fraises

Marché a la ferme le samedi, au
village le mercredi matin

SCHICK-TONELLI Evelyne
413 Chemin des Sausses
06640 SAINT JEANNET
0680865565
laclemandine@gmail.com
Huile d'olive AOP Nice et
dérivés, agrumes

Vente au domaine des Hautes
Collines et du vignoble Rasse a
Saint-Jeannet

Famille DAUBY

305 bis Chemin de Saquier
06200 NICE
0660818520/0662071032
domaine.vinceline@gmail.com
Vin AOP de Bellet, produits
oléicoles AOP Nice

Vente au domaine (fermé le
dimanche - si possible, appel ou
SMS avant de venir), foire, caviste

482 Chemin de Saquier

06200 NICE

0493378157
contact@chateaudebellet.com
Vin AOP de Bellet

Vente au domaine (Du ler octobre
au ler novembre et du 2 mai au 30
septembre : de 10h30 a 18h00/

Du 2 novembre au 30 avril : de
10h00 a 12h30 et de 14h a 17h30) :
Visite & dégustation sur RDV

SKOWRONEK David

06790 ASPREMONT

06 02158654
david.skowronek@gmail.com
Légumes et fruits, produits
transformés

Marché a Nice Saint Pancrace
samedi matin

15 Chemin Bas des Molles,
06670, COLOMARS
0623490924
spoudou@la-sirolaise.com
la-josephine.com/

Légumes, Fruits, Miel, Produits
de I'olive, Champignons

Vente a la ferme (L->V:
07:00-16:00), Vente en ligne,
Epicerie locale, Magasin Bio

ARBMAN Tim

Chemin Les Graves - RN 202
06670 LAROQUETTE SUR VAR
0646870512
lafermedestroisvallees@gmail.com
fermedestroisvallees.fr
Légumes, fraises

Vente a la ferme mercredi et
samedi de 9h a 12h

En été Vendredi de 16h30 - 18h30 O
Les Iscles, Le Broc

PACIFICO Alain

507 chemin des launes

06 510 CARROS

Q77779 4858
alain.pacifico@gmail.com
www.lacavagnefr

Légumes, oeufs

Marché a la ferme lundi 16h-18h,
Commande en ligne et retrait a la
ferme le mercredi de 16h a 18h,
Marché de Vence le samedi matin,
AMAP de Nice Valrose, magasins
bio, 21 paysans a Nice




BEREAU Jonathan

RM 6202, Quartierde la Digue

06 670 SAINT MARTIN DU VAR
07 64 440877
contact@lesplanchesdelaplainefr
www.lesplanchesdelaplainefr
Légumes

Vente a la ferme le samedi de 9h a
13h de mai a octobre, en ligne de
paniers et retrait mardi et samedi,
magasins bio, 21 paysans a Nice,
Montagnes paysannes a Puget-
Théniers, Echoppe paysanne a
Roquebiliére

ANTONIAZZI Claude

369 RM 6202, La Lauziere

06 670 SAINT MARTIN DU VAR
0642951027

FB: PépiBota DelaMadone
claudeantoniazzi22@gmail.com
Plants méditerranéens,
ardmatiques, médicinales,
comestibles vivaces, pour
«jardin-forét»

Salons, vente a la pépiniére sur
RDV et selon ouverture
communiquée sur son Facebook

Le pharaon - Route de Ste
Marguerite

06510 LE BROC

0781952616
Jjoellezeraffa@gmail.com
Légumes

Marchéde Saleya a Nice, le mardi
et week end en été, uniquement le

samedi en basse saison

BAILET Médéric

06 690 TOURRETTE LEVENS
0641891816
fermedelasaurea@gmx.fr
www.fermedelasaurea.wordpress.com
httpy/app.cagette.net/group/3634
Poulets de chair, oeufs, viande
d’agneau et de chevreau,
produits de I'olive

Vente en ligne, AMAP, coop
marché de nos collines au Rouret,
restaurants

468 route de Saint-laurent
06 610 LA GAUDE
0615872208
stimul@hotmail fr

Miel, pollen frais, agrumes
AMAP a Villeneuve-Loubet

8 Rue du Baous

06 610 LA GAUDE

0627 328664
christinebthierry@orangefr
Légumes, fleurs comestibles
(bourrache)

Sur Cagnes sur mer, contact Sms
ou téléphone

CHEVILLARD Sophie

98 Chemin des salles

06800 CAGNES SUR MER
065882 4521
sophie.chevilard@sylphie.net
Semences potageres et plants,
légumes dont transformés

Sur Cagnes sur mer, contact Sms
ou téléphone

Les Fermes Bio...

LAQUEBE Jean Noél et
Véronique

2 Chemin de Sembola

06340 LATRINITE

049354 0298/07 85617654
contact@champsoleil.com
Huile d'olive dont AOP Nice,
olives de table, tartinables a
base d'olives / tartinables a base
de légumes et sauces
condimentaires (pistou, pistou
rouge, pesto de menthe, ...),
légumes, fruits (cerises, figues,
prunes)

Vente directe sur RDV

téléphonique
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ROZIER Béatrice et LARROQUE
Jean-Francois
580 bis Chemin de la Begude
06340 CANTARON
0668523592
larrozier@hotmailfr

www.lepotagerdegaia.com

Marché la Trinité le mardi, Contes
le mercredi et samedi, Pointe de
Contes le vendredi

ADOLIVE

BELLINO Jacqueline
Domaine des Pres Fleuris

3105 Route de Saint Pancrace
06 440 L'ESCARENE
0609075912
Jjacquelinebellino7@gmail.com
www.adolive.com

Vente a la ferme sur RDV, en ligne, 105
épiceries fines

FERME LA SOUSTA

TERRENO Rudy
32 Chemin des Pins

06390 LA POINTE DE CONTES
0662727675

DALONI Thierry

948 Chemin des Mortissons
06 440 LUCERAM

06 6013 4417
maison.melanie@gmail.com

fermedelasousta@hotmail.com

Vente a la ferme en été : Mardi et
vendtedi (9h 12h30 et 15h30 19h)
Mercredi : 15h30 19h / Samedi 9h
12h30 Hiver : samedi 9h 12h30

Vente a la ferme sur RDV,
magasins bio, foires

FERME DU VAL DEL PRAT %3 LA FERME DU BON VIVRE
FAUSTIN Eric CORNEJO Philippe
3841 Chemin du Mount 410 Chemin de Mazin
06 440 LUCERAM 06390 CONTES
0493558322 0661577256

faustin.marie-line@orangefr philippe.cornejo@wanadoo.fr

Marché de Contes
Vente a la ferme les mercredis et
samedi matin

Vente a la ferme, marchés,
magasins bio

107

NAZCA

LARRE Emmanuelle
1592 chemin de 'Euira
06 440 PEILLE
0683726169
nazcayura@gmail.com
Www.nazcayura.fr

Vente en ligne, marché de Vence le
samedi, locales, magasins dont 21
paysans

1023 DUBAILFrédéric

2 place du canton

06390 BENDEJUN
0687310873
fredericdubail@gmail.com

Sur RDV, a la ferme

CARLIN Pierre

06440 BLAUSASC
0622761707
pierre@ecopartner.fr

Fleuristes locaux




CommunauTté
D'AGGLOMEéRaTION

pe La Riviéra
Francaise

Quartier Avraire

06 430 SAINT DALMAS DE
TENDE 061756191
mrgx.maurisset@gmail.com
Chataignes et produits dérivés

MAZARE Felix

Quartier Avraire

Granges de Lamentarghe

06 430 TENDE

06 6554 84 93
mazare_felix@hotmail.com
Légumes, fruits, oeufs,
confitures

Epiceries entre La Brigue et Tende,
marchés de Tende le mercredi et la
brigue le dimanche

CHATILLON Julien

Route de la pia

06 430 TENDE
0781728394
Jjuherbaliste@gmail.com
www.casteltournou.com/
Plantes médicianales, huiles
essentielles, hydrolats,
teintures-meéres, huiles et
crémes de soin, sirops, et
confitures

Camping a la ferme et yourte
Stages d'initiation aux plantes
médicinales

Vente en ligne, magasins Bio,

magasins de producteurs (La Brigue,

St Dalmas), magasin bien étre a
Tende

ROY Baptiste et BOISSET
Camille

Val des Pres

06 430 LA BRIGUE
0987886500/0608886343
batlakai@yahoofr

Légumes, fruits

Marchés Tende (mercredi et samedi),
La Brigue (vendredi et dimanche),
magasins bio

BONNEVILLE Marie
Ciannesse

06 430 LA BRIGUE
0677512821
Jjardinrocamboleroya@gmailcom
Plants maraichers et fruitiers,
légumes, fruits, sirop,
confitures, condiments et
assaisonnements, légumes
lactofermentés

Marchés, foires, magasins bio

Campé - Route de Morignole
06 430 LA BRIGUE
0683102574
auriane.bertrand@gmail.com
Semences potageres,
aromatiques et florales,
légumes, fleurs coupées
Foires

Mararé

06340 LA BRIGUE
0626634208
cham-anne@hotmail.fr

Petits fruits, sirops, confitures,
glaces et sorbets

Marché la Brigue dimanche, AMAP,
foires, magasins bio

CASTRILLON BAENA Ana Maria
et ARSTE Jomi

Quartier Baracgan Praeti

06 430 LA BRIGUE

06172529 44
maria2ymar@hotmail.com
Pains, biscuits, farine, pate,
oeufs, volaille, viande de boeuf
21 Paysans, Magasins bio, vente en
ligne, foires

Quartier de Bens

06 430 LA BRIGUE

049362 4152/ 07 852464 62
claudie.rambaud.pog@orange.fr
Légumes dont pommes de terre
Marchés : Brigue (dimanche), Saorge
(samedi), Sospel (jeudi), Tende
(mercredi)

BEYE David

114 montée des Romains

06 380 SOSPEL

0682001538
acadamasca@freefr

Olives de table, pate d'olive,
sirops et condiments sucrées ou
salées a base de fruits et/ ou de
fleurs sauvages

Marchés, maisons de Pays et
magasins Bio (répartis aléatoirement
dans le 06)

SOFFIOTTI Frédéric et Carla

06 380 SOSPEL
0493040881/0651162387
contact@soffiotticom
www.soffiotti.com

Olives de table, pate d'olive,
sirops et condiments sucrées ou
salées a base de fruits et/ou de
fleurs sauvages confitures et
condiments.

Vente directe au magasin Bio

Va Bene (Alimentation Bio et Locale)
4 avenue Jean Médecin

06380 SOSPEL

0685320671/
biovabene@gmail.com

Du mardi au samedi : 8h30-12h30 et
16h - 19h15 dimanche 9h - 12h30
Instagram : @bio_va_bene
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GENERO Laurent et FONDAN
Megan

06380 SOSPEL

0658 041588/06 68230208
laurent.genero@gmail.com
Gelée royale & Miels

A la miellerie sur RDV, fétes du miel,
magasins bio

BASONE Thierry
Quartier La Vastasupérieur
06380 SOSPEL
0622827019
basrry@hotmail.fr
Hiuile d'olive, olives de table et
pate d'olive, safran
Epicerie Bio de Sospel et magasins
io

BRANDA Loic

Quartier La Vasta supérieur
06380 SOSPEL

061572 47 74
loicbranda@hotmail fr

Oeufs, olives et produits dérivés,
framboises, légumes

Panier Bio sous forme
d’abonnement a récupérer a Sospel,
épicerie locale Va Bene a Sospel

FORLANI Hugo et HIVER Cécile
58 impasse de Saint-Paul

06380 SOSPEL

06 5199 06 45
labelleverte@gmail.com
Produits oléicoles, chataignes,
confitures

Foires

700 Chemin du Haut Carei
06500 CASTELLAR
0671616796
symbiosO6@gmail.com
@maisoncarei

Agrumes, Avocats, kakis, etc...
Huile d'olive, légumes
Magasins Bio, coopérative de la
Riviera Francaise

HERBILLON Romain

06 500 SAINT-AGNES
romain.herbillon@hotmail.com
Légumes, eoufs

Panier a commander par téléphone,
retrait a Menton

VERNICE Eve

14 promenade Val du carei
06500 MENTON
0650835603
evaconscience@gmail.com
Fleurs comestibles
Restaurants

GANNAC Adrien et Laurent
Agrumiculteurs et
transformateurs

1970 Route de super Garavan
06 500 MENTON

0659142919
contact@maisongannac.com
WWW.Mmaisongannac.com
Agrumes dont citron de Menton
IGP, confitures, limoncello,
limonade, citron en poudre
Vente en ligne

Visite du Domaine a Menton toute
I'année (vergers, dégustation) :
domaine@maisongannac.com
Boutique a Menton (10 rue Saint-
Michel) et Nice (11 rue du Marché).

LTI,
= B

RICHARD Alain

179 route des cabrolles

06 500 MENTON

0637550337
all.richard@cegetel.net
Agrumes (clémentines, citrons,
oranges, pomelos) suivant la
saison

Le Hangar Bio a Saint Laurent du Va
et 13 2 fois/mois au marché du Pali

BOYLE Alexandra

87 Boulevard de Garavan
06500 MENTON

0611550075
antipodes87@mac.corm
www.pourdebon.com/le-jardin-
des-antipodes-s226

Pépiniére d'arbres fruitiers/
Agrumes, légumes,
aromatiques, fruits exotiques,
avocat

Marché de Menton saedi matin,
vente directe lundi au vendredi
matin (commande par sms), vente
en ligne, restaurants

CALENDRIER
DE SAISOMNALITE

AYEC LEBIO
JEVARIE LES
AU Fie DES



L’AGricuLTure BioLoGIQue

L'aGRricuLTURe BIO, QU‘esT-ce Que c'esT ?
1.Respect de la nature :
- % Mode de production respectueux des écosystémes naturels.
2. Pas d'OGM:
- © Organismes Génétiquement Modifiés bannis.
3. Pas de produits chimiques :
- ® Produits phytosanitaires chimiques de synthése exclus.
4. Engrais naturels uniquement :
- V£ Utilisation stricte d’engrais d'origine naturelle.

., Prévenir plutét que guérir, en cultivant des espéces et des
‘variétés diversifiées et adaptées aux conditions locales, qui
nécessitent donc moins d'apports et de traitements
» Maintenir et améliorer la fertilité des sols, par la rotation des
cultures et I'apport d’engrais organiques

YPratiquer I'élevage en plein air (élevage hors-sol interdit),
assurer aux animaux une alimentation bio et les soigner par des
méthodes alternatives (homéopathie, phytothérapie, ostéopa-
thie...) plutdt que par des antibiotiques

*Lutter de fagon préventive contre les maladies et les ravageurs,
en appliguant des produits naturels d'origine minérale ou
végétale (cuivre, soufre, argile, purins et décoctions a base de
plantes..), ou en introduisant des prédateurs (auxiliaires) contre
les parasites

9 Ne pas utiliser de produits chimiques de syntheése, qui
laissent dans les plantes et le sol des résidus chimiques nocifs
pour notre santé et I'environnement

CERTIFIE PAR FR-BIO-XX AGRICULTURE
AGRICULTURE UE/NON-UE BIOCLOGIQUE

Code de l'organisme




Si un produit comporte moins de 95% d'ingrédients
biologiques, il ne peut afficher ni le logo AB ; son étiquetage
doit préciser :
e Lesingrédients biologiques entrant dans sa composition,
e Le pourcentage total d'ingrédients biologiques par
rapport a la quantité totale de ses ingrédients
Les 5% restant sont non certifiables en bio (sel, eau, ...)

CeRTIFICaTION :
- Délivrée par : Organismes certificateurs indépendants agréés par |'Etat
- Durée:1an

- Payante

ConTRoLes :

- Fréquence : Au moins une fois par an

- Cible : Tous les opérateurs et opératrices de la filiere

- Type de contrdle : Obligatoire, avec possibilité de visites inopinées

FNAB Bio.France : Label bio mieux-disant développé par la FNAB répondant
aux enjeux sociaux du monde agricole (renouvellement des générations...) et
de restauration de la biodiversité. La certification AB est un préalable a cette
labellisation.

P) Bio Cohérence : Certifie que l'agriculteur.rice s'implique dans une démarche
@Y plus aboutie et plus globale que le cahier des charges de l'agriculture
. biologique, en intégrant une dynamique de progres et dans une dimension
écologique, éthique, sociale et de santé publique.

Nature et Progrés : Association de consommateur.rices et de
E professionnels qui s'engage pour une agriculture a la fois biologique,
odis  écologique, équitable et durable. Son systéme de garantie participatif est
basé sur un contréle citoyen.

Demeter : Seule marque internationale & certifier [l'agriculture

=== biodynamique. Cette pratique agricole integre le cahier des charges
européen de la bio et considére les lois du vivant dans leur totalité sur la
ferme, dans le but de recréer ou favoriser I'ecosysteme déja en place.

Simples : le syndicat SIMPLES regroupe des producteur.rice.s- cueilleur.se.s
de plantes meédicinales aromatiques, alimentaires, cosmétiques et
tinctoriales qui suivent un cahier des charges strict en ce qui concerne la
protection de I'environnement, la préservation des ressources floristiques, la
qualité de la production et le respect du consommateur.rice.




La Bio, une auTre Facon be consommeRr

Ce n'est pas parce que vos légumes ou vos céréales
proviennent du champ d'a coété qu’ils sont forcément
meilleurs au golt et cultivés selon de bonnes pratiques
environnementales : Tous pays confondus, la France est le
10®™ plus gros consommateur de pesticides dans le
monde et ler a I'échelle européenne.

En 2025, I'EFSA, I'Agence européenne de sécurité des
aliments, publiait un rapport selon lequel plus de 96,3% des
aliments contrélés contiendraient des résidus de
pesticides (certes respectant les limites maximales
autorisées la majorité du temps, mais I'étude n’inclue pas
I'effet cocktail de I'exposition cumulée et combinée & des
pesticides, selon Générations futures).

E] Un raisin & non bio peut ainsi contenir jusqu'a 15
pesticides. différents, tandis qu’'une pomme@ origine France
peut trés bien avoir été traitée plus de 27 fois'!

A l'inverse, un produit biologique garanti dépourvu de toutes
traces de produits chimiques et sans OGM peut parfaitement
avoir été importé d'un pays situé a plusieurs milliers de
kilometres, alors qu'il est peut-étre disponible a portée de
main. Ceci annule ainsi une partie des bienfaits écologiques
et sociaux de 'agriculture bio.

e 1.| | Réduisez la viande:

- Remplacez-la par des légumineuses commme le soja, les pois
chiches, les haricots secs, les feves, les lentilles...
- Intégrez des céréales comme le seigle, le blé, le petit
épeautre, l'orge, l'amarante, le quinoa, l'avoine, le riz, le
boulgour...

e 2.( Privilégiez les aliments complets:

- Plus nourrissants et riches en nutriments essentiels.

o 3. @ Utilisez toutes les parties des fruits et Iégumes :

- Incluez les feuilles, racines, fanes dans vos recettes

e 4. /* Mangez des produits frais et de saison :

- Optez pour des légumes et fruits de saison.

o 5. [ Achetez en vrac:
- Réutilisez vos sacs et cabas pour réduire les déchets.




ATORIz

Clnclc Collect

SATORIZ==

MAGASINS BIO

depuis 1981

ANTIBES NICE
2791 Chemin Saint-Bernard 37 Avenue Auguste Vérola
06220 Vallauris 06200 Nice

l 7N

I"IAH DELIEU

85 Allée Louis Blériot, Les Tourrades
06210 Mandelieu

| Réseau de magasins bio indépendant,

g gl

Satoriz commercialise depuis 1981 des produits bio l
et s'engage pour l'écologie auprés
des producteurs comme des citoyens.
Satoriz, c'est 39 magasins bio, 5 restos,
une boulangerie, une revue et un site internet

qui vous invitent & comprendre et

- (W

a mettre en pratique !

. '0 wwwsatorlz fr
AT A - . ] -




ALIMENTATION BIO ET CERTIFIEE - PRODUITS LOCAUX - VRAC
COMMERCE EQUITABLE - REFUS DES OGM

Monaco =

Vence Nlce
Le rouret [

Grasse Cagnes-sur-Mer

® Mougins

LA BIO NOUS RASSEMBLE

Biocoop Pin Parasol
2685 Chemin de St-Claude
ANTIBES 04 97 15 21 27

Biocoop Les Pois Bio
47 route de la Marigarde
GRASSE 04 22 23 66 292

Biocoop Méditerranée
609 route de la Roquette
MOUGINS 04 9299 12 68

Biocoop Riviera
104 avenue Henri Dunant
NICE 0497071911

Biocoop Planéte Paradis
49 avenue Foch
VENCE 04 92324 37 35

Biocoop Cagnes-sur-Mer
9 rue Auguste Renoir
CAGNES 0492126870

Biocoop Solis Bio
7 et 9 rue Terrazzani
MONACO +377 979811 11

Biocoop Grimaldi
2 place Grimaldi
NICE 04 93 8122 60

Biocoop Jardin d’Eden
2 rue Cais de Pierlas
NICE 04 83 66 18 22

Nouveau

Biocoop La Piccoline
66 allée Frédéric Mistral
LE ROURET 04 22 23 96 90




Maison semenciére, familiale, militante et indépendante

Semences 100 % BIO
pour jardiniers et maraichers

Seli'la‘lence AGR@SEMENS
Bio e

il% ) &=o

Cohérence

nnnnnnnnnnnnnnnn \o-anu-“
implantée en Fm el coma

www.graines-biologiques.com



Agribio 06 est I'association qui rassemble
les paysan.ne.s biologiques des Alpes-
Maritimes. Créée en 1983, elle agit pour
promouvoir et développer l'agriculture
biologique,
agriculteur.rice.s et les porteur. ses de
projet d'installation, développer les
marchés et structurer les filiéres.

accompagner les

AGRIBIO 06

Les Paysans

Biologiques des

Alpes-Maritimes
=

e

Ce guide présente 130 agriculteur.rice.s
bio et en conversion du département : en
consommant des produits bio et locaux,
vous contribuer a la préservation de
'environnement et de I'emploi en milieu
rural tout en prenant soin de votre santé!
II'inclut également une présentation de
I'association, de I'Agriculture Biologique,
des conseils pour manger Bio et local
tout en maitrisant son budget et un
calendrier de saisonnalité.

Ce guide n'est pas exhaustif, il recense uniquement les
fermes bio qui ont souhaité étre intégrées a cette
4 edition.

M Les produits indiqués sont tous certifiés bio ou en
conversion vers l'agriculture biologique.

Vous pouvez consulter le certificat de tout agriculteur
bio qui doit le(s) tenir a disposition de ses clients

ReTrRouvez Les GuiDes
Des aUTRES DéPARTEMENTS
en conTacTtanT L'AGRIBIO CORRESPONDANT
OU SUR

WWW.BIO-PROVENCe.ORG

Agribio Alpes-Maritimes
E.C.O.L.E Paul Eluard

10-12 rue des arbousiers 06510 CARROS
Tél: 0629571266

Courriel : agribioO6@bio-provence.org

Avec le soutien :

3] PROVENCE
ALPES

REGION ”
SuD

& COTEDAZUR

@ DEPARTEMENT
&7 DES ALPES-MARITIMES

bove

SOPMHIA ANTIPOLIS

5,-9

www.bio-provence.org / www.civampaca.org

Facebook et Instagram : Agribio Alpes-Maritimes

Réseau BI0 de
Provene « Ases o Clle dhew

)
%) 0492725395
IO agribioO4@bio-provence.org

0603079488
agribio05@bio-provence.org

AGRIBIO 05

@ 0629571266

AGRIBIO 06

agribioO6@bio-provence.org

04 42238659

HEREOE 5 gribiol3@bio-provence.org

@ 0494732483
AUEOR 3 gribiovar@bio-provence.org

@ 04 325024 56
AR EE agribio84@bio-provence.org

Bl0 De

PROVENCE-

pazin© 049084 03 34
contact@bio-provence.org

Alpes de
Haute-Provence

Nous soutenir, a
travers un don
(défiscalisé)

grph. kristine hillou, kroustine@orange.fr
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