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Construire sa stratégie alimentaire avec l'atelier « A
Table! La transition dans nos assiettes »

Cet outil danimation développé par Solagro a pour vocation daccompagner les territoires dans leurs réflexions sur
l'alimentation durable, en posant la question suivante : « Que mangerons-nous en 20507 ».

(7130 mai 2023 2 Territoires | Alimentation Partager sur

¥y O @M

Catégories

0 Climat

3 Alimentation

[ Afterres2050
[ Méthanisation
[ Agroécologie
32 Territoires

3 Energie et
matériaux

3 Forét, bois

En mettant en lumiére les relations entre alimentation, climat et occupation
de lespace, l'atelier « A Table ! La transition dans nos assiettes » crée un
espace de dialogue et de débat entre les participants.

En sous-groupe, ils sont invités a composer un mix équilibré « d’'assiettes »
pour alimenter leur territoire en 2050, tout en tenant compte des enjeux
environnementaux et de santé publique. Cette approche simplifiée intégre la
surface agricole mobilisée, les apports nutritionnels recommandés et = juillet 2023
limpact des gaz a effet de serre. = mai 2023

Archives

= septembre 2023




Solagro : Construire un systeme alimentaire
durable en couplant ahmentatlon et agriculture
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Changer les pratiques agricoles



Quel regime alimentaire voulons nous?




Quelle agriculture souhaitons-nous ?

AGRICULTURE

e
Faites-vous livrer
la ou la vie vous méne, |

Fin des paysans et de |la Fin de la cuisine On a faim!
nature



Quel monde voulons-nous ?

Ouragan.

Et vos terres respirent
la proprete.




Nos terres nourriciéres sous la pression de I'artificialisation

- La SAU francaise a ainsi perdu 6,2 millions d’ha en 63 ans
1960-2023).

- 63.000 ha/an de terres agricoles perdus entre 2000 et
2023

- 30000 et 50 000 ha /an artificialisés entre 2010 et 2023

Suface agricole en m2/hab
s00 8300 m2
8000
7000

] X \ i ~ 6000
“'o.'.'. <.‘ -O-V:'.:'.,;'.h, ot} 5000 4290 mz
b AR T ' ‘ 1000
: ] 3000
ey 2000
Legend ' 1000
0
,4 000 Ha 1930 1960 2017 2019 2023
2 000 Ha
S b0 s -23m2/an -55m2/an -52m2/an

Sources TERUTI, RGP 1989-1999
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Notre empreinte alimentaire

Importa:;\c;r)rs brutes Exportat;&r;s brutes | SAU f(Laar;galse Empreinte (ha)
Produits agricoles 10,0 millions 12,7 millions 29 millions 10 + 29 - 12,7 = 26,3 millions

Produits alimentaires . A cate B o
9,1 millions 12,3 millions 27,4 millions 9,1+ 27,4-12,3 = 24,2 millions

- Empreinte francaise — Moyenne 2010-2016 pour une population moyenne de 66 millions d’habitants (INSEE) et une surface
agricole annuelle moyenne (SAA)

En moyenne, entre 2010 et 2016,
I"alimentation des Francais correspond

a 24,2 millions d’hectares par an,
soit 3 670 m* par personne.
C'est « 'empreinte alimentaire ».




@?@ Le cas des poissons et coquillages
)@ Péche
Importations (t) € 1130000t

____Importations (1) € _

350000t

780000t
Aquaculture (2010)

460 000

70000t

-390000

En 2010, la France a importé 1,6 millions de tonnes de poissons et crustacés,
représentant une valeur de 2,6 milliards d’euros (5,1 milliards en 2023). Elle est le
5éme consommateur de produits aquatiques en Europe avec 31 kg/an/habitant
(FAOSTAT) dont 20 kg provenant de la péche halieutique, alors que la moyenne
mondiale est de I'ordre de 20 kg/an/hab dont 10 kg provenant de la péche.

La France importe 204 000 tonnes de saumons d’élevage et 54 000 t de crevettes



Stagnation voir baisse des rendements agricoles

Evolution des rendements des 4 principales cultures (blé tendre, orge, mais et colza) entre
1945 et 2024 en gx/ha (source: SAA - Agreste)

120
100 r F, .1: 3
fv iy I i
T ol R et u /| WA
i' ‘_ :..'-'I | Wy \ “I '.il L] I| |I I| .
a0 _r'lw.“-" '-..I 1]
&0
40
20
2003 2016 2024
, 1976
1940 1950 1060 1970 1080 1080 2000 2010 2020 2020
== Rdt Blé terdre —@=0rge —@—Mais grain - —#—{olm
Mais grain Blé tendre Orge Colza
Gain de rendement annuel en gl/ha
entre 1955 ot 1996 1,41 1,26 0,95 0,41
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entre 1996 et 2024 0,14 0,85 0,052 0,04




Commerce extérieur de produits agroalimentaires

—— Importations Exportations Solde

« 1.354.000 millions d’ ha de soja
. 473.000 ha de cacao

. 270.000 ha de coton

. 245.000 ha d’olivier

. 243.000 ha de caoutchouc

. 162.000 ha de café

. 159.000 ha d’orange

. 109.000 ha d’huile de palme
93.000 haderiz

37.000 ha de tabac

Moyenne 2010-2016 (solde net)

Sources FAO
Réalisation: SOLAGRO

Des flux d’imports — exports croissants

® (fig.7) : Répartition desimportations et des exportationsbrutes en hectare par grandescatégories de denrées.
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Chncernant lesprodiiis animaux (en rouge), fa Franceexporte phisqualie mimporte en éguivalent sirface (3 7 milionsdha « exporiéspet 2.6 millonsdha
«imporlés 5. Far conlre en prenant en comple lesimportalionsde soja fen gnis, calfe balance sinverse. [a France a auss besoin de surfaces importfantes
en thé, cald (en orange) e inat set lgumes {en vert). Aing fe soja représente un fux net dimportation de 1.3 million d'ha, ke cacao 473 000 ha, Nolive
245000 ha, kecald 161 000 ha, fecolon 159 000 ha, forange 127 000 ha d Fhle de palme 108 000 ha.



15 000

10 000

5000 -

-5000

-10 000

-15000 -

-20000

Quelle souveraineté alimentaire de la France ?
Balance commerciale par filiere en 2023 et en M€
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Des revenus agricoles tres inégalitaires

Tautes OTEX

Céréales et
alénproéagineun

Revenu courant avant impots
par UTA non salariée, classe de PBS et exploitation
source : RICA 2022

Cultures Viticulture
pénérales

H253 100 KE m100 & 250 KE

Porans

BN Plus de 250 KL

Borwiris lait

Bavins viande

Clvinis et capring



Nourrir sainement tous les francais

Composantes de la croissance démographique

Avec une population qui
continue de croitre de plus

de 200 000 hab par an

(source : Insee) i B milliers

I Solde naturel Solde migratoire Ajustement

400

16 % des Francgais ne 200

mangent pas a leur faim, soit
plus de 11 millions de 200
personnes (source Crédoc) 100 I IIII
) T
Des maladies chroniques -100

toujours en hausse
-200

1982 1988 1994 2000 2006 2012 2018 2023



Evolution des taux d’incidences par classe d’age

Les dépenses des 3
ALD sont passées de
52,7 milliards d’€ en
2020 a 57,7 milliards
d’€ en 2021

Taux d’incidence du diabéte Taux d’incidence des cancers

En 2021 la France a compté 433 000 nouveaux cas de cancers et 3,8 millions de cancers diagnostiqués, et 145 000
cas nouveaux de diabéte de type 2 et a minima 4,2 millions diabetes diagnostiqués. 5,3 millions de personnes
atteintes d’'une maladie cardio-vasculaires et 8,5 millions a risque. L'incidence du cancer a augmenté de 18% entre
2003 et 2017 chez les moins de 19 ans et celle de diabéete de 4% par an chez les enfants.



Une contamination croissante de nos ressources en eau

Pollution des eaux souterraines par les pesticides

CONCENTRATION MOYENNE EN PESTICIDES DANS LES EAUX SOUTERRAINES,

EN 2010 (CARTE DE GAUCHE) ET EN 2018 (CARTE DE DROITE)
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Pour 35 % de ces points de mesure, la concentration totale en pesticides dépasse la norme 0,5 pg/l pour

le total des substances (contre 14 % en 2010) . sur la période 1980-2024, prés de 14 300 captages ont été
fermés.



IFT total chors biocontréle,

e e _ Carte communale interactive
U R de 'usage des pesticides
| L (Solagro)

IFT total (hors biocontrole)

I o

B >0-002

B 002-0,26

[ 0,26 - 061
061-1,08
1,08 -1,55
1,55-1,96
1,96 - 2,37
237-284
2,84 -347
347-4,2

N 42-493

B 493-6

B 6-10 . . . . . .

B 10-18.48 https://solagro.org/nos-domaines-d-intervention/agroecologie/carte-pesticides-adonis

Sans surface agricole




La mise en place d’une politique nutritionnelle en France

1998-1999 Rapport DGS (Hercberg & Basdevant)
Objectifs nutritionnels de santé publique pour la France

1999-2000 Rapport du HCSP (Hercberg & Tallec)
Pour une politiqgue nutritionnelle de sante publique: Enjeux et
propositions

- objectifs nutritionnels chiffrés, mesurables a 5 ans

—

Stratégies
"= communication
= éducation

= information

= formation
| |
| |
| |

2001-2005 PNNS1

2006-2010  PNNS2 3

offre alimentaire
offre d’activité physique
offre de soins

2011-2017 PNNS3 (+ PO 2010-2013)

(Code de la santé publique article L3231-1, 2010)

2019-2023 PNNS4
- Prévention / Dépistage / Prise en

charge




Continuum pour I'élaboration des reperes du PNNS 4 (2019-23)

anses :) Socle scientifique des repéres nutritionnels

4 rapports sur les différents éléments
permettant d’établir les

i recommandations
Conseil dela N .. . , .
[ =m¢ — Reperes nutritionnels de Santé Publique
Réalisé par le Haut Conseil de la Santé
Publique .
Rapport établissant les reperes de ——

consommation et les conseils transversaux :

*s ® Santé base du PNNS 4
*® e publique Messages nutritionnels grand public*
e ® France . .
- FormUIatlon des reperes 5 hogos adaptés 4 La qualité nutrtionnelle de chaque produ ;

HUTRI-SCORE HUTRI-SC0RE HUTRI-SCORE HUTHI-5CORE HUTRI-BCORE
00°EB €C'EP @B @3°0F @3 EQ
- o

Qualité nutritionnalle

* Incluant les messages sur I’activité physique



Quelques mesures du PNNS4

Précarité alimentaire

- donner un accent majeur a la prévention,
- répondre au défi de la réduction des inégalités sociales, ce qui comprend la lutte contre la précarité

alimentaire;
Surpoids et obésité

- Diminuer de 15% la prévalence de I’obésité chez les adultes ;
- Diminuer de 20% la prévalence du surpoids et de I’obésité chez les enfants et les adolescents

Produits ultra-transformés

- Interrompre la croissance de la consommation des produits ultra-transformés (selon la classification
NOVA) et réduire la consommation de ces produits de 20% sur la période entre 2018 et 2021.

- Augmenter la consommation de produits BIO dans la population de sorte que : 100% de la population
consomment au moins 20% de leurs consommations de fruits et légumes, produits céréaliers et
Iégumineuses issues de produits BIO par semaine.



Haut

™ ® Santé

e « publique Les nouvelles recommandations du PNNS4 [ sam

® France Publique
Recommandations PNNS1 a 3 Recommandations PNNS4
5 portions de fruits et 5 portions de fruits et
Iégumes par jour Iégumes par jour
3 produits laitiers 2 produits laitiers par jour

 Consommer 1 a 2 portions de viande, ceufs et Limiter la consommation de viande rouge

péche par jour la charcuterie
Poisson

Iégumineuses (au moins 2 fois

par semaine

diminuant I'exposition aux
pesticides



Disponibilité en protéines animales et végétales
une grande marge pour la France

Morambigue
[de
Ethiopie

M pal

M nde

Japor

Brésl

Chine

Tunizsie

B Proteines andma ks

N Protéines vepetales

Allemagne
Argentine
Rovaume-Uni protéines disponibles
Espag ne

It e

Grrce

Exas-Unis

— France

lslande

o | 0 | 4 | Gl | Fitl] | 10D | 120 140
ANC protéines ingérées 50g/j
P & g/] Moyenne France protéines ingérées 83g/j

France : 62% de protéines animale versus 45% pour le monde.
Consomme : 1,7 fois trop de protéines par rapport aux recommandations de 'OMS



Article 24 de la lol Egalim de 2018
sur I’agriculture et 'alimentation

«Au plus tard le 1er janvier 2022, les repas servis dans les restaurants collectifs dont les
personnes morales de droit public ont la charge comprennent une part au moins égale, en
valeur, a 50 % de produits de qualité et durables dont 20% issus de I'agriculture biologique
OuU en conversion avec un repas végétarien hebdomadaire.

Les gestionnaires des restaurants collectifs dont les personnes morales mentionnées aux
articles L. 230-5-1 et L. 230-5-2 ont la charge servant plus de deux cents couverts par jour en
moyenne sur I'année sont tenus de présenter a leurs structures dirigeantes un plan
pluriannuel de diversification de protéines incluant des alternatives a base de protéines
végétales dans les repas qu'ils proposent.

Depuis le 1ler janvier 2023 une option végétarienne quotidienne dans les cantines sous la
responsabilité de I’Etat

Depuis le 1er janvier 2024, obligation étendue a toute la restauration locale des entreprises



NutriNet-Santé  {die\

L\IUTRINET

b
p
* Adultes > 18 ans (dont la moitié >45 ans), > 150 000 volontaires w
* Durée de surveillance = au moins 5 ans ETUDE '
. . NUTRINET |
* Questionnaires par Internet \ SANTy

www.etude-nutrinet-sante.fr

* Données clinico-biologiques : sang + urines (20 000 sujets)
e prise de pression artérielle,
* mesures anthropométriques,
e évaluation de la force musculaire,
e composition corporelle


http://www.etude-nutrinet-sante.fr/

Evénement de Santé

Recherche active des événements de santé :

Questionnaires

Déclaration spontanée et recueil d’information
Constitution d’'un dossier médicale anonyme
(hospitalisation, compte-rendu, etc.)
Validation par un comité indépendant

Données de mortalité (date et cause) : base de données
statut vital (CépiDc)

Bases médico-administratives (SNIIRAM)

Déclaration d’événement

Recueil de

e il [
7 s

Etude NutriNe i . - .
; " Déclaration d'un événement de santé

. " r!
m
st harbary
Déclaration
Rappel
s
Accoed 5

Yiiery
\\\‘ L\‘UTRINE‘T
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N

s données
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.The American Journal of e

Le questionnaire bio ~ CLINICAL NUTRITION %%

1 - Inroduction Pamis, céréales ot sucres

2 -Pains,
cereales et PAINS ET CEREALES

Quantité consommeée : nombre X
fréquence

Au cowrs des 12 derniers mots, 3 qualis TEQUEnCe aVeT-vous consomms

E Homibwe de .

4 - Fromage Asde Consommation iy Fréquence Le puarfGit étaital bio 2
blanc et
entremets

- ¥ de baguetle de pain blanc,
&5 Fromages 1 tranche ce pain de mie @ @ ou © Non z
Charcutenes & comptis dans les sandwichs)

& - Portians
fromages et
pate-rillettes ¥ de bagusetle de pain complat
3 8 grdales, 1 franche de pai
ons | ARGIMEREGE | @ | ow o = ECHELLE DE FREQUENCE BIO
& Polsaons gt & compris dans les sandwichs) .
Trults oe mer a 0
9 - Portions 1 biszofte, 1 pett-gnile ® ow © Non 3 [Paren ~| [Jamais ~]
poissons ou 1 cracotte . | 1/ d
10 - Viances tOUJOUFS, SOUVent, a /2 au
etcharcutenes | | onnoiseris roissant . .
C -
1 - Substiure | | P83 ehocolat. o S 3 (oot ) | Howser ~ temps, rarement, jamais
protelgques
12 - Fort
\fan'ggi 1 rtache (ingMduaile ou 1 tranche) @ oui © Non 8 [Par mois [Envian 12 dutemp: w]

1 b0l (309) de céréales natures

type pétales de nig, de nz, O ~ v
plilieaingonliad Q@ @ ow © Non [ | [ 1
fiocons d'avoine

Portions fromages et paté-rillettes

FROMAGES

Regardez la photo ci-dessous : quand vous mangez du fromage, en général, quelle quantité moyenne en
mangez-vous ? Cochez la lettre qui correspond 4 la portion de fromage que vous mangez en moyenme :

®a O Oc Obp O OFfF Oc OuJenenconsomme jamais

PATE /RILLETTES

Regardez la photo ci-dessous : quand vous mangez du paté ou des rillettes, en général, quelle quantité moyenne
en mangez-vous ? Cochez la lettre qui correspond a la portion de pité ou de rillettes que vous mangez en

moyenne :

Estimation des portions a I'aide de

photos validées

®a O Oc Obp O OfF Ooc OuJenenconsomme jamais



Données de prix

* Compilation des bases de données
* Kantar
» collecte sur les circuits courts (Bionconsom’acteurs)
=>» Compilation des prix
=>» Par items
=>» Selon mode de production
=>» par lieu d’achats (GMS, artisans, marchés, AMAP etc.)

. Estimation du colt monétaire du régime au niveau individuel : total, par mode
de production (aménités non considérées)

. Estimation de la part du budget allouée a I'alimentation



BioNutriNet : du champ a I’assiette

. Impacts sur I'environnement
Impacts sur la santé

‘ RECETTES TRANSFORMATIONS
Aliments . Ingrédients . Produits agricoles
génériques génériques génériques
264 aliments 442 ingrédients 92 produits agricoles et de la péche

Pertes et gains de poids
(cuisson, part comestible)




Alimentation des consommateurs réguliers de BIO vs NON

* (fig.1) : Comparaison des régimes des consommateurs « bio » par rapport aux consommateurs « conventionnels »

selon I'enquéte BioNutriNet
(N= 54 300 ADULTES)
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D’apres Kesse-Guyot et al, PlosOne 2013



Consommateurs de produits bio en France

E. Kesse-Guyot, J. Baudry, ..., D. Lairon, S. Hercberg.

* un meilleur profil alimentaire (Elus d’aliments végétaux, moins raffinés),
des apports supérieurs en nombreux nutriments,
avec un meilleur respect des recommandations (PNNS 1 et 4, ANC)

* moins d’exposition aux pesticides chimiques (aliments, urines)

* une probabilité plus faible de surpoids et d’obésité (— 50%/-31%),
de syndrome métabolique (-31%), de développer un cancer (-25%).

* un impact réduit sur les ressources (terres, énergie) et les émissions de GES.



Du surpoids aux maladies chroniques
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\@ &‘) Insulino-résistance Hyperglycémie
. o Hyperlipidémie
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Hypertension
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Diabete Type 2

Maladies
cardio-vasculaires

Bien
d’autres



Empreinte surface des régimes alimentaires en m?4/an/adulte

Café, thé, cacao

Vin

Sucre

Céréales

Oléagineux
Légumineuses
Légumes

Fruits

CEufs

Poissons et coquillages
Lait

Viande (porc/volaille)

Viande (vache/mouton)

Surface (m?/an)

5000 -

4500 —

4000 —

3500 —

3000

2500 —

2000 -

1500 —

1000 —

— — — —_— —_— —_— — — — — — —_— —_— —_— —_— =

Consommateur
conventionnel

Consommateur bio

Fruits et légumes : 218 m2 (5%)
Céréales (pates et pain) : 113 m2 (2,5%)
Café, thé, chocolat: 63 m2 (1,3%)

Vin: 35 m2

Oléagineux: 31 m2

Sucre: 9 m2

Légumineuses: 4 m2

Fruits et légumes : 407 m2
Céréales (pates et pain) : 198 m2
Café, thé, chocolat: 54 m2

Vin: 35 m2

Oléagineux: 98 m2

Sucre: 9 m2

Légumineuses: 20 m2



Empreinte GES des régimes alimentaires en tonnes eqCO./an

2000
1800 .
B Café, thé, cacao
1600 @8 Vin
~ 1400 @ Sucre
J B Céréales
(o]
1200 (.
% Oléagineux
hd
= 1000 A '
" Légumineuses
W .
2 800 @8 Légumes
a @ Fruits
2 600
2 0 CEufs
£ . .
W 400 Poissons et coquillages
200 Lait
@8 Viande (porc/volaille)
07 @ Viande (vache/mouton)

Consommateur Consommateur bio
conventionnel



Empreinte carbone de notre alimentation

(au périmetre de la distribution)

Empreinte carbone d’un frangais en 2021 :8,9t
CO2eq/hab

® (fig. 1) : Emission de GES en t/eq Co_/an

BioNutrinet Conv (2,5t%*)

Emissions totales max en 2050 : 1,9 tCO2eq/hab

BioNutrinet Bio (1,6t)

Gros Consomateurs Petits Pescariens  Végétariens  Végans
consomateurs  moyens  consomateurs
deviande  deviande de viande

(+100g/j) (de 99 a 50/j) (moins de 50g/j)

Etude menée aupres de 51 504 personnes au Royaume-Uni (Scarborough, 2013)  * En prenant les coefficients de I'étude CECAM



Mobiliser tous les leviers de I'agroécologie

LUTTE
BIOLOGIQUE

AUTONOMIE

PROTEIQUE

AGRO
FORESTERIE

TECHNIQUES
CULTURALES
SIMPLIFlEES
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Changer notre assiette

LE REVERS
DE NOIRE
ASSIETTE

Changer d‘alimentation
pour préserver notre santé
et notre environnement

Une assiette plus végétale :
+20% de fruits et légumes

+ 500% de légumineuses

- 48% de viande bovine

- 43% de produits laitiers

Changer les pratiques agricoles

OPTIMISER ET @® MINIMISERLUSAGE DES
EQUILIBRER DES ® RESSOURCES
FLUX DE SENSIBLES
NUTRIMENTS ( ] (engrais, pesticides

de synthése,

(couverts végétaux, A
carburants, irrigation)

légumineuses, mixité du

systéme)
& o

e &
w = o FAVORISER

O - o LA RESILIENCE

PRESERVER LES DU SY_STE_I\/IE

RESSOURCES A R
NATURELLES aux aléas cylimatiques)

(eau, sol, air, biodiversité)

z '
¥
2
2 32
2
£ 8

§§‘=¢ ‘ l'J
Ak |‘“

osQé

orez logroécologie

FAVORISER LA
DIVERSITE “'SERVICES
SPECIFIQUE ECOLOGIQUES
& GENETIQUE (pollinisation, lutte biologique;
dansll'espace et d§ns le temps stockage de carbone,
(variétés, populations, races) régulation climatique)

Des pratiques plus agroécologiques
dont 45% de bio

+ 450.000 ha de fruits et légumes

+ 2 millions d’ha de protéagineux

Maintien des prairies naturelles






	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7  Quel régime alimentaire voulons nous?
	Diapositive 8  Quelle agriculture souhaitons-nous ?
	Diapositive 9
	Diapositive 10 Nos terres nourricières sous la pression de l’artificialisation 
	Diapositive 11
	Diapositive 12 Le cas  des poissons et coquillages
	Diapositive 13
	Diapositive 14  Des flux d’imports – exports croissants
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17 Nourrir sainement tous les français
	Diapositive 18
	Diapositive 19 Pollution des eaux souterraines par les pesticides
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22 Continuum pour l’élaboration des repères du PNNS 4 (2019-23) 
	Diapositive 23 Quelques mesures du PNNS4
	Diapositive 24 Les nouvelles recommandations du PNNS4
	Diapositive 25
	Diapositive 26 Article 24 de la loi Egalim de 2018  sur l’agriculture et l’alimentation
	Diapositive 27 NutriNet-Santé 
	Diapositive 28 Evénement de Santé
	Diapositive 29 Le questionnaire bio
	Diapositive 30 Données de prix
	Diapositive 31 BioNutriNet : du champ à l’assiette
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34 Du surpoids  aux maladies chroniques 
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38 Mobiliser tous les leviers de l’agroécologie
	Diapositive 39
	Diapositive 40 Une assiette plus végétale :  +20% de fruits et légumes + 500% de légumineuses - 48% de viande bovine - 43% de produits laitiers
	Diapositive 41

