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Le pouvoir de notre 
assiette

 
L’alimentation au cœur 

du scénario de transition 
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Solagro : Construire un système alimentaire 

durable en couplant alimentation et agriculture

Changer l’alimentation

Changer les pratiques agricoles

Santé

Environnement



Quel régime alimentaire voulons nous?



Quelle agriculture souhaitons-nous ?

Fin des paysans et de la 
nature

Fin de la cuisine On a faim !



Quel monde voulons-nous ?



Nos terres nourricières sous la pression de l’artificialisation

Sources TERUTi, RGP 1989-1999
Réalisation: SOLAGRO

- La SAU française a ainsi perdu 6,2 millions d’ha en 63 ans 
1960-2023).

- 63.000 ha/an de terres agricoles perdus  entre 2000 et 
2023

- 30 000 et 50 000 ha /an artificialisés entre 2010 et 2023
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Le cas  des poissons et coquillages

• En 2010, la France a importé 1,6 millions de tonnes de poissons et crustacés, 
représentant une valeur de 2,6 milliards d’euros (5,1 milliards en 2023). Elle est le 
5ème consommateur de produits aquatiques en Europe avec 31 kg/an/habitant 
(FAOSTAT) dont 20 kg provenant de la pêche halieutique, alors que la moyenne 
mondiale est de l’ordre de 20 kg/an/hab dont 10 kg provenant de la pêche. 

• La France importe 204 000 tonnes de saumons d’élevage et 54 000 t de crevettes



Stagnation voir baisse des rendements agricoles
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Des flux d’imports – exports croissants

Sources FAO
Réalisation: SOLAGRO

+2,7 Mha

• 1.354.000 millions d’ ha de soja

•   473.000 ha de cacao

•   270.000 ha de coton

•   245.000 ha d’olivier

•   243.000 ha de caoutchouc

•   162.000 ha de café

•   159.000 ha d’orange

•   109.000 ha d’huile de palme

•     93.000 ha de riz

•     37.000 ha de tabac

Moyenne 2010-2016 (solde net)



Quelle souveraineté alimentaire de la France ?
Balance commerciale par filière en 2023 et en M€

Balance agricole et 
agroalimentaire 
excédentaire de 5,3 Md€ 
soit 6,5% des exportations
mais importatrice nette 
de 5,7% si on inclut le 
bois et le biodiesel

Sans compter le machinisme agricole (-1,3 Md€) , 
les engrais et pesticides  (-0,4 Md€)



Des revenus agricoles très inégalitaires



Nourrir sainement tous les français

Avec une population qui 
continue de croitre de plus 
de 200 000 hab par an 
(source : Insee) 

16 % des Français ne 
mangent pas à leur faim, soit 
plus de 11 millions de 
personnes (source Crédoc)

Des maladies chroniques 
toujours en hausse



Evolution des taux d’incidences par classe d’âge  

Taux d’incidence du diabète

En 2021 la France a compté 433 000 nouveaux cas de cancers et 3,8 millions de cancers diagnostiqués, et 145 000 
cas nouveaux de diabète de type 2 et à minima 4,2 millions diabètes diagnostiqués. 5,3 millions de personnes 
atteintes d’une maladie cardio-vasculaires et 8,5 millions à risque. L’incidence du cancer a augmenté de 18% entre 
2003 et 2017 chez les moins de 19 ans et celle de diabète de 4% par an chez les enfants.

Les dépenses des 3 
ALD sont passées de 
52,7 milliards d’€ en 
2020 à 57,7 milliards 
d’€ en 2021 

Taux d’incidence des cancers



Pollution des eaux souterraines par les pesticides

2010 2018

Pour 35 % de ces points de mesure, la concentration totale en pesticides dépasse la norme 0,5 μg/l pour 
le total des substances (contre 14 % en 2010) . sur la période 1980-2024, près de 14 300 captages ont été 
fermés.

Une contamination croissante de nos ressources en eau

Atrazine
Simazine
Chloridazone
Glyphosate
S-métolachlore
Chlordécone
Chlorothalonil
Prosulfocarbe
Flufenacet



Carte communale interactive 

de l’usage des pesticides 

(Solagro)

https://solagro.org/nos-domaines-d-intervention/agroecologie/carte-pesticides-adonis



1998-1999  

1999-2000

2001-2005

2006-2010

2011-2017

Rapport DGS (Hercberg & Basdevant)
Objectifs nutritionnels de santé publique pour la France
 

PNNS1

PNNS2

PNNS3 (+ PO 2010-2013)

La mise en place d’une politique nutritionnelle en France

(Code de la santé publique article L3231-1, 2010)

→ objectifs nutritionnels chiffrés, mesurables à 5 ans 

Stratégies 
▪  communication
▪  éducation
▪  information
▪  formation
▪  offre alimentaire
▪  offre d’activité physique
▪  offre de soins

→ Améliorer la santé de l’ensemble de la population en 
agissant sur  un de ses déterminants majeurs, la nutrition  
(alimentation et  activité physique)

Rapport du HCSP (Hercberg & Tallec)
Pour une politique nutritionnelle de sante publique: Enjeux et 
propositions

→ Prévention / Dépistage / Prise en 
charge

2019-2023 PNNS4

21



Continuum pour l’élaboration des repères du PNNS 4 (2019-23)

Socle scientifique des repères nutritionnels

Repères nutritionnels de Santé Publique

Messages nutritionnels grand public*

* Incluant les messages sur l’activité physique

4 rapports sur les différents éléments 
permettant d’établir les 
recommandations

Réalisé par le Haut Conseil de la Santé 
Publique
Rapport établissant les repères de 
consommation et les conseils transversaux : 
base du PNNS 4

Formulation des repères
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Quelques mesures du PNNS4

Précarité alimentaire 

- donner un accent majeur à la prévention, 
- répondre au défi de la réduction des inégalités sociales, ce qui comprend la lutte contre la précarité 

alimentaire; 

Surpoids et obésité 

- Diminuer de 15% la prévalence de l’obésité chez les adultes ;
- Diminuer de 20% la prévalence du surpoids et de l’obésité chez les enfants et les adolescents

Produits ultra-transformés

- Interrompre la croissance de la consommation des produits ultra-transformés (selon la classification 
NOVA) et réduire la consommation de ces produits de 20% sur la période entre 2018 et 2021.

- Augmenter la consommation de produits BIO dans la population de sorte que : 100% de la population 
consomment au moins 20% de leurs consommations de fruits et légumes, produits céréaliers et 
légumineuses issues de produits BIO par semaine. 



Les nouvelles recommandations du PNNS4

Recommandations PNNS1 à 3

• Consommer au moins 5 portions de fruits et 
légumes par jour (soit 450g)

• Consommer 3 produits laitiers (lait, yaourt, 
fromage) par jour

• Consommer 1 à 2 portions de viande, œufs et 
pêche par jour

Recommandations PNNS4

• Consommer au moins 5 portions de fruits et 
légumes par jour (soit 450g)

• Consommer 2 produits laitiers par jour (contre 3 
auparavant)

• Limiter la consommation de viande rouge (500 
g/semaine) et la charcuterie (150 g/semaine). 
Poisson au moins 2 fois par semaine

• Consommer des légumineuses (au moins 2 fois 
par semaine)

• Privilégier des aliments cultivés selon des modes 
de production diminuant l’exposition aux 
pesticides pour les fruits et légumes, les 

légumineuses, les produits céréaliers complets, 



Disponibilité en protéines animales et végétales 
une grande marge pour la France

France : 62% de protéines animale versus 45% pour le monde. 
Consomme : 1,7 fois trop de protéines par rapport aux recommandations de l’OMS 

ANC protéines ingérées 50g/j 
Moyenne France protéines ingérées 83g/j 

protéines disponibles



Article 24 de la loi Egalim de 2018 
sur l’agriculture et l’alimentation

«Au plus tard le 1er janvier 2022, les repas servis dans les restaurants collectifs dont les 
personnes morales de droit public ont la charge comprennent une part au moins égale, en 
valeur, à 50 % de produits de qualité et durables dont 20% issus de l'agriculture biologique 
ou en conversion avec un repas végétarien hebdomadaire.

Les gestionnaires des restaurants collectifs dont les personnes morales mentionnées aux 
articles L. 230-5-1 et L. 230-5-2 ont la charge servant plus de deux cents couverts par jour en 
moyenne sur l'année sont tenus de présenter à leurs structures dirigeantes un plan 
pluriannuel de diversification de protéines incluant des alternatives à base de protéines 
végétales dans les repas qu'ils proposent.

Depuis le 1er janvier 2023 une option végétarienne quotidienne dans les cantines sous la 
responsabilité de l’Etat

Depuis le 1er janvier 2024, obligation étendue à toute la restauration locale des entreprises



NutriNet-Santé 

• Adultes > 18 ans  (dont la moitié >45 ans), > 150 000 volontaires

• Durée de surveillance = au moins 5 ans

• Questionnaires par Internet 

www.etude-nutrinet-sante.fr 

simples, rapides, confidentiels, sécurisés 

• Données clinico-biologiques : sang + urines (20 000 sujets) 

• prise de pression artérielle, 

• mesures anthropométriques, 

• évaluation de la force musculaire,

• composition corporelle

http://www.etude-nutrinet-sante.fr/


Evénement de Santé

Recherche active des événements de santé :

▪ Questionnaires
▪ Déclaration spontanée et recueil d’information
▪ Constitution d’un dossier médicale anonyme 

(hospitalisation, compte-rendu, etc.) 
▪ Validation par un comité indépendant

Données de mortalité (date et cause) : base de données 
statut vital (CépiDc)

Bases médico-administratives (SNIIRAM) 



Le questionnaire bio

ECHELLE DE FREQUENCE BIO
à 5 modalités :

toujours, souvent, la ½ du 
temps, rarement, jamais

Quantité consommée : nombre X 
fréquence

Estimation des portions à l’aide de 
photos validées



Données de prix

• Compilation des bases de données

• Kantar

• collecte sur les circuits courts (Bionconsom’acteurs)

➔Compilation des prix 

➔ Par items 

➔ Selon mode de production

➔ par lieu d’achats (GMS, artisans, marchés, AMAP etc.)

•  Estimation du coût monétaire du régime au niveau individuel : total, par mode 
de production (aménités non considérées)

•  Estimation de la part du budget allouée à l’alimentation

e.kesse@eren.smbh.univ-paris13.fr



BioNutriNet : du champ à l’assiette

264 aliments 442 ingrédients 92 produits agricoles et de la pêche

Pertes et gains de poids 
(cuisson, part comestible)

allocations

Impacts sur l’environnement
Impacts sur la santé



Alimentation des consommateurs réguliers de BIO vs NON 

D’après Kesse-Guyot et al, PlosOne  2013

(N= 54 300 ADULTES)



Les consommateurs réguliers de produits bio montrent : 

• un meilleur profil alimentaire (plus d’aliments végétaux, moins raffinés), 
  des apports supérieurs en nombreux nutriments,  
   avec un  meilleur respect des recommandations (PNNS 1 et 4, ANC)

• moins d’exposition aux pesticides chimiques (aliments, urines)

• une probabilité plus faible de surpoids et d’obésité (– 50%/-31%), 
  de syndrome métabolique (-31%), de développer un cancer (-25%).

• un impact réduit sur les ressources (terres, énergie) et les émissions de GES.

Consommateurs de produits bio en France
Conclusions 2020  : 13 études scientifiques 2013-20
E. Kesse-Guyot, J. Baudry, …, D. Lairon, S. Hercberg.    

Une plus grande conformité au concept d’alimentation durable/FAO 2010-ONU
  (nutrition, santé, impacts sur ressources et environnement). 



Du surpoids  aux maladies chroniques 

Surpoids

Obésité

Insulino-résistance Hyperglycémie
Hyperlipidémie
Hypertension
Inflammation
…………

Diabète Type 2 

Maladies 
cardio-vasculairesCancers

Alimentation,  
Contaminants,

Sédentarité

Bien
d’autres



10%

24%

• Fruits et légumes : 218 m2 (5%)
• Céréales (pâtes et pain) : 113 m2 (2,5%)
• Café, thé, chocolat: 63 m2 (1,3%)
• Vin: 35 m2 
• Oléagineux: 31 m2 
• Sucre: 9 m2 
• Légumineuses: 4 m2 

• Fruits et légumes : 407 m2 
• Céréales (pâtes et pain) : 198 m2
• Café, thé, chocolat: 54 m2 
• Vin: 35 m2 
• Oléagineux: 98 m2 
• Sucre: 9 m2 
• Légumineuses: 20 m2 

- 23%

Empreinte surface des régimes alimentaires en m2/an/adulte



89%

-37%

Empreinte GES des régimes alimentaires en tonnes eqCO2/an



(de 99 à 50/j) (moins de 50g/j)

BioNutrinet Conv (2,5t*)

BioNutrinet Bio (1,6t)

* En prenant les coefficients de l’étude CECAMEtude menée auprès de 51 504 personnes au Royaume-Uni (Scarborough, 2013)

(+100g/j)

Empreinte carbone de notre alimentation
(au périmètre de la distribution)

Émissions totales max en 2050 : 1,9 tCO2eq/hab

Empreinte carbone d’un français en 2021 : 8,9 t 
CO2eq/hab



Mobiliser tous les leviers de l’agroécologie



Quelle alimentation demain ?



Une assiette plus végétale : 
+20% de fruits et légumes
+ 500% de légumineuses
- 48% de viande bovine
- 43% de produits laitiers

Changer notre assiette Changer les pratiques agricoles

Des pratiques plus agroécologiques
dont 45% de bio
+ 450.000 ha de fruits et légumes
+ 2 millions d’ha de protéagineux

Maintien des prairies naturelles



MERCI de votre attention
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