Les ée’r]]m‘&s du Sud

Productrices et producteurs, cueilleuses et cueilleurs de plantes aromatiques et médicinales en

région PACA !l
Créée en 2023, notre association '"Les
Serpettes du Sud" réunit des productrices
et producteurs et cueilleuses et cueilleurs
de plantes aromatigues et médicinales qui
transforment ensuite cette matiére noble
en différents produits, dans la région Sud-
Est de la France (PACA).
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Ou les trouver ?

Paysanne en agriculture biologique depuis 2021a ' ¢ Myché ge producteurs 3 (o ferme : le 2éme vendredi du

Salon de Provence, Malika cultive, récolte et ; 3
e . . mols 16h- 19h « la Ferme enchantée de Carole » 3
transforme des plantes médicinales @ la main. Le

respect de I'équilibre du biotope qui I'entoure est EHQUIém
primordial dans sa pratique agroforestiére qu'elle * le Zeme jeudi du mois 16h-19n « Brasserle Zoumai —
développe au fur et @ mesure des années. . Terre de Mars » au Cours Julien dans le 6éme 4 Marseille
.« Marché Bio de plein air e er samedi du mois 3 Salon
Sa motivation est de prendre soin des plantes qui 3 de Provence Place Morgan

prendront soin de vous, de vous apporter leurs
bienfaits et leurs saveurs a travers différentes
gammes de produits: tisanes, sirops, gelée de
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Cette terre au ceceur de la Provence, avec ses

terrasses chargées d'histoire et sa vue sur les ;-gﬁ_ =

Alpes enneigées, est petit a petit transformée

en lieu de cultures diversifiées en (s
agroécologie.

Avec une activité débutée en 2024, ce lieu
associe cultures de production,
aménagements paysagers et nature
spontanée.

'Une activité de
PPAM

.. sur 3000

biologique en h2 ol
agroforesterie plantes mises
en culture !
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Mélanges de tisanes, plantes en simples, macérats
huileux, pétales de Fleurs comestibles, petits Fruits
et bouquets de Fleurs séchées !
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Qv les trouvver ?

Epicerie OCafoutch 3 Reillane
Magasin de producteur Couleurs paysannes 3

4 Valensole
La Ferme de la Loupiotte, f:d‘
e lesaraues X Nhésitez pas 3 contacter Marion par email si |
€T s spae TR e S B 0c28.05.29.45 A vous Btes intressé par ses prodults !
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Sur la commune de Jouques, entre
Sainte-Victoire et Luberon, Maryse et
Jacques  cultivent  des  plantes
aromatiques & médicinales, du safran et
complétent leurs cultures par de la
cueillette de plantes sauvages. Leurs
abeilles  leur procurent du miel de
| garrigue et lavande, certifié AB.




.. pour proposer des tisanes, huiles
essentielles et hydrolats biologiques !

O les trouver ? E
» Magasin paysan: Chez les producteurs, Aubagne , Marseille

» Marché de producteurs: Carré Méry, Marseille 2éme (1 jeud ?
3 = ~ " | 3pres-midi/2)

=4y = =1h N _Marché: de Cadenet (samedi matin de mai 3 octobre); de
. _ - Jouques (dimanche matin printemps-6té) ;
* Boulangerie Le Pain de la Terre, Peyrolles-en-Provence ?i
» ToutNat Saint-Max, Saint-Maximin La Ste Baume

* Moulin des Costes, Pélissanne j

+ vente 4 [a ferme
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.. Qui propose tisanes, confitures, gelées
Ou encore sirops !

Installée sur la commune de Monétier-les-Bain
dans la miellerie au hameau du Lauzet, dans la

haute vallée de la Guisane, Stéfanie cultive
petits fruits rouges et plantes aromatiques et
médicinales en agriculture biologique,
complétée par une cueillette sauvage réalisée

avec respect et soin. Elle transforme dans son
petit atelier au Lauzet et propose des confitures,
gelées et sirops, ainsi que plusieurs tisanes et
plantes séchées issues des plantes de ses
champs et de la cueillette.

~A OO0 les trouver ?
* Vente 3 (a ferme (appeler avant)

o Maisons du Parc National des
Ecrins de Vallouise et Briangon

* Magasins sélectionnés de a vallée

457, Rue Gallice Bey o [Bte du Bois 3 Monétier-les-

05220 Le Monétier-les-Bains

07.50.96.18.73 _ Bains (HOGU

Une miellerie 3
1630m
d'altitude...

LES CUEILLETTES DU LAUZET



Proposant tisanes simples en ou mélanges, aromates,
huiles essentielles ou autres Fleurs séchées

Fondée il y'a 50 ans, 'association la Bergerie
de berdine défend l'idée d'un lieu en
cogestion, un mode de vie sobre et des

! activités manuelles pour se reconstruire;
;,' e b&q,.,_:; plantes aromatiques mais aussi maraichage

Y
" "‘% bio, fromagerie, boulangerie, travail du bois ...
gﬂ Chacun améne sa compétence, son envie

o d’'apprendre, et son investissement au
[ AR 3
, ey
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quotidien.
Un modéle v

artisanal
alternatif

Une exploitation’

agricole bio
respectueuse des
‘hommes et de |a
nature

O les trouver ?
\ Sur place dans leur boutique a Berdine

Un projet
associatif gui
accueille des
personnes en
difficultés

Sur les marchés : Cavaillon le lundi matin,
Marché paysan d'Apt e mardi matin, Viens (e
mercredi matin, Venelles le vendredi matin

La Bergerie de Berdine
Saint Martin de Castillon
06.03.00.711.37
vinciane.zelverte@berdine.fr

B . + Herboristerie Passion Aromatique, Saint

St dip les Serpottes
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Installée depuis 2022, entre Sainte Victoire et '
Mont Olympe, Adeline cultive sur une trés petite
surface des Plantes Aromatiques et Médicinales
avec un réel souci de protection de la
biodiversité et de restauration des sols.

Ses jardins sont cultivés en agroécologie
certifiée Bio ol la nature reprend ses droits a\rec
une multitude d'insectes, d'oiseaux, de fleurs...
delme Zoonekynd Ce foisonnement permet @ cet environnement .
F \F up certain équilibre ou son intervention est
L/

réduite au strict nécessaire.
Une trentaine de ‘\NDA VA
Varietés de
plantes...

Ou les trouver ?
% Jomaine du Jas Monges - TRETS

7% * Pastorale du Regagnas - TRETS
ot »_Vente d lo ferme: Ferme de Noé - TRETS : le
mardi entre 16h30 et 18h30 ou lors de votre
0&jeuner/diner 3 lauberge
- _ » Office de Tourisme de FUVEAU
.. » Biocoop: TRETS (aromatiques fraches);
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Dans cette ancienne tuilerie du 19¢, réhabilitée
de maniére éco-responsable par  ses
prédécesseurs en 2022, Delphine a créé une
ferme aromatique biologique, dont les
plantations complétent l'oliveraie pré-existante.
Formée sur le tard, en permaculture au Viel-
Audon, puis en agriculture biologique et PPAM,
Delphine développe la ferme peu a peu, au
rythme des saisons passées @ observer et
éprouver le terrain.

Une oliveraie
diversifiée en
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... Qui propose de thuile d'olive, du safran, o Ou les trouver

des macérats, des infusions ! / ®Alg ferme
© En vente directe

Livraisons Marseille, Cannes, Paris
* Magasins :
- Biocoop Cobionat 3 Salernes

WLES HERBES SAGES
1388 Chemin de Taurenne



Une aventure commencée en 2021 sur 8
hectares de friches entre le Thor et L'Isle .,
sur la Sorgue par Estelle. Les parcelles sont
peu a peu remises en cultures préservant
le capital de biodiversité et I'équilibre

existant. g ;; >
Pas d'engrais chimiques, pas de pesticides, f_:\:{.
et une récolte manuelle !

Un respect de la
biodiversité et une ol
o biologique .
gran ‘_’ Fonctionnant sur le %
diversification ! principe de !
: lagroforesterie ! K
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Qv les trouver ?
. _AMAP de Cavaillon, AMAP 3 Vapeur
d'Avignon, AMAP de Pernes
* Biocogp St Lazare Avignon
o Fpiceries Anélie Epicerie Eco-responsable,
Epiceries 3 Marseille
* Domaine de La Camarette, Chez Cachou, Ferme
4030, route de Cavaillon, Le Thor

g EnVie |
ferme.du.bourguet@gmail.com * Restaurants gastronomiques

Des produits Frais, des aromates, des.
sirops, des confitures, ou autres huiles
essentielles !




.. proposant des
[Huiles essentielles et
des hydrolats
dimmortelle

Ou les trouver ?
»_Marché de Producteurs de Lauris e jeudi soir £

3 partir de fin aolt
s Marché Paysan de Cadenet le samedi matin 3 §
partir de fin aolt

Une productrice de
raisin de table
diversifiée en

PPAM. ..

+ \ente en dépdt-vente dans des magasing
régionaux selon (3 période
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.. Qui propose sirops, huiles essentielles, tisanes
ou autres eaux Florales

-

Jean Christophe producteur cueilleur, cultive et récolte ses
plantes sur les contreforts et au pied du mont Ventoux.
Cet environnement naturel privilégié classé Réserve de

Les Sen s N biosphére par 'UNESCO depuis 1990 et parc régional

eurs du VeﬂtOUX naturel depuis 2020 place les plantes dans leur milieu
he RafF < naturel au coeur d’'un véritable écosystéme conciliant la

e n ," biodiversité et le développement durable.

g : Afin d'optimiser leur qualités les plantes sont cultivées sous

1 le mode de l'agriculture biologique et sans aucun intrant. Le

séchage qui s'effectue dans un séchoir en cédre débarrasse

les plantes des insectes de facon naturelle.

Ou les trouver ?
» Amélie épicerie éco-responsable d Ulsle sur
la Sorque
* La Banaste a [Isle sur la Sorgue
* Panier Sauvage a Pernes es fontaines
* La Ruchofruits a Bédoin
* La boutique Louis biraud 3

Carpentras/Serres

Une Ferme

biologique au
pied du Mont
. Ventoux ... 4

ES SENTEURS DU VENTOUX
295, Route de st Philippe

'84210 PERNES LES FONTAINES
106.85.69.06.43
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